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Excmo. Sr. Presidente,
Excmas. Senoras y Sefiores Académicos,
Senoras y Senores,

Quiero en primer lugar aprovechar esta ocasién para agradecer la
concesion de la Medalla de Oro al Mérito Doctoral, méxima distincién y
reconocimiento de la Real Academia de Doctores de Espana.

Y recordar también a mis maestros que ya no estdn, los profesores Luis
Legaz Lacambra de Filosoffa del Derecho, José Luis Pinillos de psicologia y
Juan José Lopez-Ibor de psiquiatria.

:Qué denominador comun, aparte del talento y del estudio, podria
encontrarse entre los tres citados? Mi respuesta es: la influencia luminosa de

Sigmund Freud. Me explicaré.

Legaz tuvo verdadera fascinacién por el pensamiento del positivista
Kelsen que se refleja en su obra y especialmente en su definicién, normativista
y kelseniana, del Derecho como “sistema de legalidad dotado de valor
autdrquico”.

elsen conocié v fue amigo personal de Freud quien le invité a dar una
Kel y g q

conferencia, en noviembre de 1921, en la Sociedad Psicoanalitica' de Viena.
Freud cita a Kelsen en su conocido libro “Psicologia de las masas y andlisis del yo”

1 El mérodo psicoanalitico permite, mds alld de la clinica, el andlisis y comprension
de fenémenos antropolégicos y culturales (socio psicologismo). Esa técnica de investigacion y
forma de conocimiento de la condicién humana la denominamos psicoandlisis cultural. Claros
ejemplos de lo anterior son los textos de Freud Psicologia de las Masas 1921~y El malestar en
la cultura —1930—, pero también es posible interpretar psicoanaliticamente una obra de arte
(vid. El Moisés de Miguel Angel —1914-) o literaria (vid. su andlisis de la novela, de W. Jensen,
Gradiva —1906-). Un resumen global del pensamiento freudiano se encuentra en su gran
texto conclusivo, de 1938, Esquema del psicoandlisis, vol. XXIII de sus O.C. [En lo sucesivo
todas las citas de Freud, que no especifiquen lo contrario, estdn tomadas de sus obras comple-
tas, Standard Edition en XXIV volimenes de la editorial Amorrortu. Igualmente, los textos
que aparecen entre corchetes, y que tienen un cardcter explicativo o aclaratorio, son mios].
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y Kelsen titula una de sus publicaciones: “El concepto de Estado y la psico-
logia social (teniendo como especial referencia la teorfa de las masas segtin
Freud)”. Todo esto me hace sostener que la “Teorfa pura del Derecho”, obra
paradigmadtica de Kelsen y de toda la literatura iusfiloséfica, no hubiera sido
posible, o al menos no hubiera sido igual, sin la previa lectura y conocimiento
por parte de Kelsen de la obra freudiana’. En cierta medida, Kelsen supuso
para la Filosofia del Derecho lo que Freud para la psicologia; ambos marcaron
un antes y un después en sus respectivas disciplinas.

Pinillos fue discipulo de Ana Freud en Londres. En su obra “Mds alld de
Freud” (1976) senala: “En todo caso, este mds alld de la nueva psicologia se
logrard dentro, o aproximandose a la linea marcada por Freud™.

Lépez-Ibor Alino (“Lecciones de psicologia médica” —1999— p. 28) es-
cribié: “El psicoanilisis desarrollé un método propio que aporté una nueva
visién sobre las neurosis, la patologia psicosomatica, la psiquiatria y la me-
dicina general. Ademds aporté conocimientos esenciales sobre la naturaleza
humana, las motivaciones individuales y colectivas, la familia y las relaciones
interpersonales. Su impronta estd en muchas formas de psicoterapia”.

Digo todo esto porque mi cuarto maestro, al que solo he tenido ocasién
de conocer por el estudio sistemdtico y reglado de sus obras completas, es
Sigmund Freud, autor atn hoy visto con recelo por aquellos que no aceptan
un pensamiento critico y diferente; pero el psicoandlisis nos ensena que toda
prohibicién puede terminar convirtiéndose en una incitacion al deseo.

INTRODUCCION

A lo largo de esta disertacién pretendo delimitar, desde una perspectiva
neurocientifica, el concepto y caracteres de la conciencia para proponer su
definicién, asi como analizar la relacién entre alteraciones de conciencia y
trastornos mentales.

2 Freud publicé Tdtem y tabii en 1913 [tétem es la inicial prohibicidn pre-normativa
que termina conduciendo a las primeras prohibiciones juridicas, es decir al origen mismo del
Derecho] y El porvenir de una ilusién en 1927. La Teoria pura del Derecho de Kelsen es de
1934.

3 Pinillos, J. L. (1976). Mis alld de Freud. Santander: Ed. UIMD, p. 33.
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Intentar definir la conciencia es una tarea compleja porque es un concep-
to marcado, a lo largo del tiempo, por componentes axiolégicos, ideoldgicos y
emocionales. Se trata de una voz polisémica que cobra valor en funcién de la
posicién que adoptemos, sea esta psicoldgica, filoséfica, moral etc.

Entre los sinénimos y palabras clave asociadas a conciencia podemos
« . . »  « . » o« 7 » o« .7 . b2l
encontrar “‘conocimiento”, “realidad”, “razén”, “constatacién de lo existente”,
<« . < K + M« . » <« . .« . . .
evidencia’, “materia”’, “objeto” y “experiencia’. En primera instancia alude al
reconocimiento de algo externo, es decir, a un proceso sensorial en aplicacién
del viejo principio: nihil est in intellecto, quod non prius fuerit in senso.

Conciencia hace referencia al conjunto de procesos psiquicos protocul-
turales que, teniendo su origen en el sistema nervioso, conducen al hombre
a interpretar y comprender tanto el mundo objetivo como su ser personal
(conciencia de las cosas y autoconciencia). Se halla relacionada con la apari-
cién del lenguaje, que ha ejercido una gran influencia sobre su desarrollo y
también sobre la formacién del pensar 16gico y abstracto, y, posteriormente,
de la escritura.

Evidentemente la conciencia no es un c6digo moral heredado, ni algo
que estd fuera de la mente o caido del cielo como la lluvia, ni un homdnculo
situado en el 16bulo occipital que nos dice lo que esta bien o mal, sino una
Sfuncion cerebral® cuya base estructural es neurobioldgica pero cuyo desarrollo y
configuracion es psicosocial.

CONCIENCIA Y EVOLUCION HUMANA

La conciencia es resultado de la evolucién general y humana, se produce
de una manera gradual y progresiva: a mayor cerebralizacién mayor grado de
conciencia.

También es producto de la evolucién psico-social y de la vida en socie-
dad. Tan es asi que se desarrolla mds en especies altamente socializadas, como
primates y algunos cetdceos, lo que apunta a una relacién filogenético-causal
entre sociabilidad y conciencia.

4 Que estd condicionada por factores bioldgicos (genéticos, fisicos, enfermedades
extracerebrales, etc.), psiquicos (psicosis orgdnicas o sintomdticas producidas por encéfalo-
mielitis, arteriosclerosis, etc.) o sociales (contexto geografico-histérico, carga referencial, con-
diciones materiales, biogréficas, educacidn, creencias, etc.).
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El pensamiento asociado al lenguaje refleja las sensaciones, los objetos
y fenémenos, permitiendo comprender su alcance, funciones y naturaleza.
Sin conciencia previa, la actividad histérico-social y el lenguaje humano no
se hubieran producido, pero reciprocamente la conciencia se ha desarrollado
gracias a aquellos.

En el proceso caracterizador de la conciencia hay en juego tres elemen-
tos. En primer lugar, el estado de vigilia; segundo, los recuerdos mnémicos,
evocados por las sensaciones actuales y comparados con ellas; tercero, la acti-
vacién atencional, que permite el andlisis cognitivo de la circunstancia.

Es de hacer notar que en la especie humana la preliminar percepcién
sensorial sobre el otro tiene una funcién psicodiagnéstica. La psicologia cons-
tata que “la primera cognicién social es el reconocimiento de emociones, es
decir, el diagnéstico sobre el estado animico de la persona™. Quiere esto decir
que lo previo que se valora al ver a alguien no es su talento ni su belleza ni
otras cualidades, sino su estado de conciencia, si es consciente, si tiene auto-
control, en suma, si es peligroso. Esa evaluacién prioritaria de la peligrosidad
debe tener componentes filogenéticos de supervivencia.

La percatacién inicial de una situacién o cualidad externa lleva, poste-
riormente, al conocimiento interno del propio yo; por eso se ha entendido
la conciencia como percepcién del mundo exterior e interior, del yo por si
mismo. De ahi que quepa clasificar la conciencia como licida u obnubilada,
objetal 0 autoconciencia, sensitiva e intelectiva, reactiva o reflexiva, activa o
pasiva, dependiente o independiente, realista o experiente, directa o refleja,
e intencional o no intencional. El finalismo, el objetivo y especialmente la
atencién y la intencionalidad son elementos constitutivos de la conciencia.

Desde un punto de vista darwiniano la conciencia es fundamentalmen-
te perceptiva y conduce a la adopcién de conductas bio-psicolégicamente
adaptativas. Es un producto de la evolucidn® que, por aplicacién del método
ensayo/error, permite establecer conexiones causales y anticipar predictiva-
mente los resultados de nuestras acciones. Supone un gran avance evolutivo

5 Moya, M. (1999) en Psicologia Social, Morales, J. E. y Huici, C., coords. Madrid:
Ed. Mc Graw-Hill, p. 34.

6 La conciencia empieza a formarse, progresa y se desarrolla en el contexto de la evo-
lucién general y humana con la interaccién social para una actividad finalista laboral grupal,
por ejemplo la depredacién.
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sobre los mecanismos estimulo-respuesta instintivos caracteristicos de etapas
anteriores.

Se afirma que la conciencia es nuestro caracterizador principal como
especie y que nos configura como seres humanos. Eso es cierto, sin menos-
cabo de que lo sea también la existencia de algtin tipo de conciencia en otros
animales como determinados mamiferos y primates dotados de capacidad
cognitiva e incluso comprension simbdlica’.

La conciencia es consecuencia de la percepcién sensorial (reflejo per-
ceptivo - excitabilidad - sensacién-paleoconsciente) y condicién previa de
la experiencia pensante, es decir, en el cambio evolutivo de la percepcién a
la cognicién se desarrolla y estructura la conciencia. Por tanto, la concien-
cia constituye el puente que permite el paso de los procesos psicoldgicos

7 El problema estd en determinar qué seres vivos tienen algin tipo de conciencia
y dénde se encuentra el limite. Se ha apuntado en primer lugar, que los animales saben,
pero no saben que saben, a diferencia del humano que es consciente de si mismo y de su
conocimiento. En segundo lugar, se ha caracterizado el homo como faber (por su capacidad
instrumental, pre-técnica, de modificar y utilizar las cosas), y, por ultimo, se considera al len-
guaje y la capacidad de simulacién como tipicamente humanos. Sin embargo, esas fronteras
son litigiosas, pues bastantes primates han pasado el test de autorreconocimiento (prueba
del espejo ideada en 1970 por el psicélogo Gordon Gallup, vid. http://www.youtube.com/
watch?v=W-pc_M2ql74&feature=related). Ademds, los simios piensan, hacen y usan objetos
que modifican para alcanzar sus fines (http://www.youtube.com/watch?v=fN1PgOeYOGI).
Sabemos también que algunos tienen conductas engafiosas o de simulacién y que poseen
una amplia gama gestual y de vocalizaciones que les permite comunicarse aunque no hablen
como los humanos. Se sostiene que existe algtin grado de conciencia de si mismo en primates
superiores sociales y algunos macacos, perros, determinados cetdceos como delfines o ballenas
e incluso en los elefantes; llama la atencién que todas las especies citadas son sociales y tienen
fuertes estructuras jerarquizadas, con lo que cabria subrayar una posible relacién filogenéti-
co-causal entre sociabilidad y mayor grado de conciencia (siendo ésta superior, por tanto, en el
interactivo bonobo que en el solitario orangutdn arboricola). Damasio propone valorar las
emociones y los sentimientos como un signo revelador de la conciencia y apunta como alta-
mente probable su existencia en no humanos: “Considerar como un signo de que la concien-
cia no anda muy lejos cualquier manifestacién de comportamiento animal que haga pensar
en la presencia de sentimientos”. Damasio, A. (2010). Y e/ cerebro cred al hombre. Barcelona:
Ed. Destino, pp. 256, 263, 264.

Vid. también la Declaracién de Cambridge sobre la Conciencia de 7 de julio de 2012 en:
htep://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf. Texto traduci-
do al espafiol en: http://www.revolucionnaturalista.com/2012/08/declaracion-de-cambrid-
ge-sobre-la.html.
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inferiores, que compartimos con el resto de los animales (percepcién y me-
moria), a los superiores o caracteristicos de nuestra especie (pensamiento y
lenguaje).

Filogenética y ontogenéticamente lo primero es la conciencia sensorial
(de lo externo) y posteriormente la conciencia de uno mismo (autoconcien-
cia), pues la evolucién va de lo somdtico a lo psiquico y no al revés. Eso se
comprueba en algunas especies animales que teniendo una conciencia senso-
rial primaria y elemental carecen, sin embargo, de autoconciencia. Por eso,
la primera produccién de la conciencia no pueden ser las emociones o los
sentimientos (que llegardn en un estadio posterior y tendrdn gran importan-
cia) sino algo mucho mds esencial para la supervivencia: las necesidades y los
deseos bdsicos (seguridad, alimentacién, reproduccién).

Si nos preguntdsemos cudl es la razén de la conciencia, su porqué, nues-
tra respuesta seria: es el resultado de un proceso evolutivo gradual (a mayor
complejidad cerebral mds conciencia) que conduce a la cognicién, cuyo fin
es mejorar las capacidades de adaptacién y supervivencia® de nuestra especie.

A medida que el concepto de conciencia se depura o intelectualiza apun-
ta al conocimiento interno o reflexivo de las cosas, los actos y sus consecuen-
cias. Por eso la conciencia sirve para el andlisis de la realidad y de los hechos.

Desde el momento en que la conciencia se hace mds cognitiva e intros-
pectiva, el humano es consciente’ de sus decisiones y conductas desadapta-
tivas/erréneas y procura rectificarlas o superarlas, pero a veces es demasiado
tarde o incluso imposible. Surge asi la conciencia moral y con ella una de las
primeras psicopatogénias: la culpa.

Freud intenté esclarecer problemas complejos, como la estructura del
“aparato psiquico”, con dos conocidas triparticiones denominadas zdpicas,
que en principio no deben identificarse con dreas cerebrales. Siguiendo ese

8 “Si [la conciencia] no tuviese una funcién de supervivencia, no habrfa evoluciona-
do”. Gregory, R., en Blackmore, S. (2010). Conversaciones sobre la conciencia. Barcelona: Ed.
Paidés, p. 153. [Se trata de un texto coordinado por su autora en el que diversos especialistas

P p q 3
analizan la conciencia].

9 En espafiol “conciencia’ y “consciencia’ son términos sinénimos. Sin embargo,
podemos distinguir entre conciencia (sin 5) que es la funcién cerebral bdsica, y consciencia
(con s) que es el estado (dicese por ejemplo de la obnubilacién o deterioro de la consciencia)
derivado de la existencia de la funcién previa denominada conciencia.
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modelo explicativo, cabria descomponer conceptualmente la conciencia en
tres partes que coinciden con etapas de su filogénesis'® (evolucién de concien-
cia simple a compleja).

En tal sentido, podriamos distinguir las siguientes fases:

1. La conciencia sensorial o basica, objetal y perceptiva (psicoanalitica-
mente responderia a la pulsién de vida).

2. La conciencia estimativa, instrumental, psicolégica y experimental
primaria, que evalda la percepcién'! (procesa lo recibido) y determi-
na si la conducta es adaptativa o no.

3. Finalmente, estd la conciencia reflexiva'?, axioldgica o moral, que
pretende, mds alld de lo precedente, dar sentido a las cosas, a la infor-
macién, incluso a la propia vida. Valora los efectos de haber optado
por la conducta desadaptativa y conduce al porqué de los actos erré-
neos o fallidos, pudiendo llevar, de exacerbarse, a la culpa (concien-
cia de culpa) y a la angustia (esta se produce por la imposibilidad de
controlar una situacién o de cambiarla).

Mientras que las etapas senaladas con los nimeros 1 y 2 son resultado
de la experiencia personal del sujeto (sea esta sensorial o psicoldgica), la con-
ciencia moral (n° 3) estd predeterminada socialmente, en forma de valores y
creencias establecidas, y por tanto tiene algo de “conciencia externa”" que el
ser humano no ha elaborado por si mismo pero que termina asumiendo e in-
teriorizando para ser aceptado por el grupo familiar, social, politico o cultural
en el que ha nacido.

10 Que en cierta medida podrian tener similitud con el cerebro trino de McLean, tres
estructuras cerebrales interconectadas como consecuencia de tres etapas evolutivas diferentes;
un primer cerebro primitivo-sensorial (romboencéfalo) dedicado a la preservacion y agresion,
un segundo cerebro limbico-emocional (diencéfalo) y, finalmente, la corteza cerebral (telen-
céfalo) relacionada con la conciencia.

11 El proceso es este: percepcion (captacién sensorial simple)—cognicién (identi-
ficar-conocer) >representacién mental (comparar la informacién con lo conocido-almace-
nado)—inferencia (decidir, activar lo conocido, utilizar la informacién)—conducta (hacer,
actuar).

12 Lareflexién conduce a la duda. Por tanto, la duda es uno de los primeros precon-
figuradores de la conciencia.

13 Promovida o inducida desde el exterior.
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La conciencia también se ha estudiado en su dimensién psicosocial,
como consecuencia de las condiciones histdricas, sociales, familiares, educa-
cionales, materiales' y econdmicas en las que se desarrolla la vida.

PSIQUIATRfA Y TRASTORNOS DE LA CONCIENCIA

El concepto de conciencia (en interdependencia e interaccién con el
de inconsciente’) es bdsico y estructural en psiquiatria, pues gran parte de
1 tienen como causa o consecuencia una alteracion de la
conciencia por excitacion o exceso (crisis delirante) o por inhibicion o defecto

los trastornos mentales

(depresion catatdnica); tal vez por eso, Zutt se reflere a una estructura polar
de la conciencia con estados de disminucién o de exaltacién'’. Un problema

14 Fundamentalmente por A. Luria, A. Leontiev, y L. Vigotsky. Ferrater Mora con-
sidera que la vida es un continuo fisico - bioldgico - social - cultural por el que se pasa de
la materia a la razén. Vid Ferrater Mora, J. (1983). De la materia a la razén. Madrid: Ed.
Alianza. Sobre esto véase también: Edelman, G. M. y Tononi, G. (2002). E/ universo de la
conciencia. Cémo la materia se convierte en imaginacion. Barcelona: Ed: Critica. Referirnos
detalladamente en este estudio a la materia excederia sus limites, pero cabe entender que
lo material no es solo la materia (realidad objetiva) sino también lo producido y elaborado
(construccidn intelectual) a partir de la materia, desde la emocién a cualquier proceso cogni-
tivo (cuya base siempre es neurobioldgica, es decir, material). Por eso Pérez Alvarez (2012, Las
raices de la psicopatologia moderna, p. 94) apunta que hay distintos géneros de materialidad
implicados en la conciencia, como la materia de género psiquico que incluye experiencia,
cognicién y conducta.

15 “Cualquier examen que se precie de las ventajas que la conciencia aporta debe
tomar en consideracion las pruebas, cada vez mds convincentes, de que son los procesos incons-
cientes en muchas ocasiones los que controlan la realizacién de nuestros actos (...) La concien-
cia no se deprecia porque existan procesos inconscientes, sino que, por el contrario, amplia el
campo de su accién”. Damasio (2010), ob. cit. pp. 401, 403. Para Lépez-Ibor, “la conciencia
colabora y se solapa con otras funciones cognitivas cuyo proceso de automatizacién escapa mu-
chas veces al proceso consciente”. Lépez-Ibor Alifio, J. J., Ortiz Alonso, T., Lépez-Ibor Alcocer,
M. 1. (1999). Lecciones de psicologia médica. Barcelona: Ed. Masson. p. 232.

16 Dara evitar repeticiones, a veces utilizaré a lo largo del texto el término mente o
mental en vez de cerebro o cerebral. Deben identificarse como sinénimos, en una concepcién
monista o unitaria y no emergentista ni dualista, pues entendemos que los procesos mentales
son funciones puramente cerebrales (isomorfismo, unidad psicofisica, correspondencia es-
tructural); es decir, la vida mental (incluida la conciencia) se produce desde la materia fisica
cerebral previa. A este respecto, Llinds apunta que “la mente es coodimensional con el cere-
bro” [Vid. Llinds, R. (2002). E/ cerebro y el mito del yo. Bogotd: Ed. Norma, pp. 3-4].

17 Vid. Lépez-Ibor et al. (1999). Ob. cit., p. 233. En el apartado de psicopatologia
de la conciencia de este texto se sefiala que los trastornos de la conciencia pueden oscilar desde
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psico-afectivo es posible que genere un padecimiento orgdnico o somatomor-
fo y, reciprocamente, una enfermedad puramente orgdnica producir sintomas
psicolégicos o psiquidtricos.

Para Gelder et al. (2007) la conciencia es darse cuenta de uno mismo y
de lo que le rodea, situando sus extremos entre los estados de coma y alerta.
Considera como principales trastornos los siguientes:

“— Obnubilacién. Se refiere a un estado de somnolencia con: reaccién in-
completa a los estimulos; deterioro de la capacidad de atencién, concentracién,
y memoria; y pensamiento lento y confuso.

— Estupor. Se refiere a un estado en el que la persona estd autista, inmévil
y no reacciona, pero aparenta estar consciente ya que tiene los ojos abiertos y
sigue los objetos externos.

— Confusidn. Se refiere, en el sentido estricto de la palabra, al pensamien-
to confuso, pero el término estado confusional a veces se aplica a un estado en el
que el pensamiento confuso se asocia a un deterioro de la conciencia, ilusiones,
alucinaciones, delirios y ansiedad. El delirium es el mejor término para definir

este sindrome” '8,

Con independencia de las alteraciones especificas de la conciencia, de-
bemos insistir en que casi todo sintoma psicopatoldgico general (sufrimiento,
desadaptacidn, irracionalidad psicética, pérdida de control, violacién o cum-
plimiento neurético de las normas' sociales, etc.) tiene como causa (o es efecto

el déficic (obnubilacién, somnolencia y sopor, coma) hasta la exaltacién de la conciencia
(delirium agudo con alucinaciones y agitacién psicomotriz, cuadros manifacos de los bipola-
res, esquizofrenia, oligofrenia, y en cuadros histéricos —disociativos—), pasando por estados
intermedios (crepusculares).

18  Gelder, M. Mayou, R. Geddes, J. (2007). Psiquiatria. Madrid: Ed. Marbdn, p. 16.

19 El cumplimiento de las normas, especialmente de las juridicas, cuando se lleva
a limites paroxisticos puede producir dos trastornos. El primero da lugar a la condicién de
normdpata, dicese del sujeto obsesionado por cumplir estrictamente “todas” las normas; ge-
neralmente estd asociado a un TOC. El segundo, conduce a la condicién de guerulante, que
corresponde a quien invoca siempre, venga o no a cuento, sus pretendidos derechos porque
cree que son sistemdticamente vulnerados por los demds y entiende su interpretacién nor-
mativa como la tnica correcta (solo €l accede a la “verdad” juridica), y eso le conduce a un
fanatismo pleitista; su personalidad suele implicar rasgos paranoicos y dar lugar al “delirio de
los litigantes”.
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de) una alteracién de la conciencia, materializable en todos los estados inter-
medios entre catatonia e hiperactivacién delirante paroxistica. Esta relacion
queda probada por la doctrina en diversos tratados de psiquiatria que dedican
capitulos enteros a la psicopatologia de la conciencia®® donde se clasifican y des-
criben sus diferentes trastornos, incluidos los mds graves como los psicéticos.

Muchos autores, entre ellos Eguiluz y Segarra (2005), detallan tales tras-
tornos por alteracién de conciencia®'. En esa linea, Pérez Alvarez sefiala que
el exceso de conciencia “se encuentra en pricticamente todos los trastornos
psicolégicos (psiquidtricos o mentales), no como un mero concomitante o
consecuente, sino como factor causal’?; asi, propone una extensa relacion
de psicopatologias asociadas a distintas variedades de conciencia® y concluye
senalando a este respecto que la alteracién de conciencia que él denomina
“hiperconciencia o autoconciencia intensificada” afecta, en mayor o menor
medida, a cualquier psicopatologia:

“Como factor causal, como causa (...) estd en la base de los distintos tras-
tornos psicoldgicos, y no lo estarfa meramente como concomitante o resultan-
te del trastorno, sino como condicién o proceso patégeno causal (...) en una
variedad de trastornos como: la depresién, la ansiedad, el trastorno de pénico,
el trastorno obsesivo compulsivo, la fobia social, la esquizofrenia, la paranoia,
el trastorno de estrés postraumdtico, el insomnio, la disfuncién sexual y en fin,

los trastornos de la alimentacidn, tanto en la anorexia como en la bulimia” .

Trabajos mds recientes® confirman la relacién trastorno versus alteracién
de conciencia al constatar como la psicosis y otros muchos cuadros clinicos

20 Véase, entre otros:

— Lépez-Ibor Alino, J. J., Ortiz Alonso, T., Lopez-Ibor Alcocer, M. 1. (1999). Lecciones
de psicologin médica. Ed. cit. Capitulo 23, La conciencia y su psicopatologia, p. 231 y ss.

—Eguiluz, I. E. y Segarra, R. (2005). Introduccién a la psicopatologia. Barcelona: Ed. Ars
Meédica. Capitulo I, Psicopatologia de la conciencia, p. 13 a 38.

21 Eguiluz, I. E. y Segarra, R. (2005). Ob. cit. p p. 13 y ss.

22 DPérez Alvarez, M. (2012). Las raices de la psicopatologia moderna. Madrid: Ed.
Pirdmide, p. 16.

23 Dérez Alvarez (2012), ob cit., pp. 55-62.

24 Ibidem, mismo texto que en nota anterior, pp. 51, 63 y 64.

25 Lépez-lbor et al. (2012). Pricosis inducidas por estados excepcionales de conciencia,
en Actas Espafolas de Psiquiatria; Vol. 40. Suplemento 2. Madrid: Ed. Fundacién Juan José
Lépez-Ibor, p. 80 a 95.
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pueden ser inducidos por determinados estados de conciencia. En dicha in-
vestigacion esos trastornos, basados en alteracién de conciencia, se ubican en
alguna de las diversas categorias de la CIE-10 (OMS, 1992) y del DSM-IV-
TR (APA, 2000, 2002)%.

De todo lo anteriormente expuesto se deduce que gran parte de los
estados excepcionales de conciencia (sin patologia orgdnica vascular, tumo-
ral etc.) correlacionan con diversos trastornos perfectamente diagnosticables,
sindrémica, nosolégica y diferencialmente, desde la psiquiatria.

CONCIENCIA COMO FUNCION CEREBRAL; SU CONCEPTO

Podemos abordar a continuacidn las 4reas funcionales de la conciencia,
as{ como un intento de posible definicién.

La conciencia es consecuencia de un proceso bioneuroquimico-cere-

bral*”y de unas estructuras preestablecidas genéticamente que captan, trasmi-

128

ten y procesan la informacién sensorial®® contrastdndola con la experiencia.

Una dificultad consiste en la determinacién de exactos correlatos neurales de
la conciencia pues ésta no tiene un marcador diferencial, “por ello no es po-
sible poner una laminilla de conciencia en la platina de un microscopio para
observarla o manipularla” (Pinillos®).

26 Ibidem, p. 83y 84.

27  “El cerebro humano adulto, con algo mds de un kilo de peso [aprox. 1300 gra-
mos], contiene unos cien mil millones de células nerviosas o neuronas. La capa ondulada mds
exterior o corteza cerebral, que es la parte del cerebro de evolucién mds reciente, contiene
alrededor de 30 mil millones de neuronas y un billén de conexiones o sinapsis. Si contdramos
una sinapsis cada segundo, tardariamos 32 millones de afios en acabar el recuento. Si consi-
deramos el ntimero posible de circuitos neuronales, tenemos que habérnoslas con cifras hiper
astronémicas: 10 seguido de al menos un millén de ceros. (En comparacién, el nimero de
particulas del universo conocido asciende a “tan solo” 10 seguido de 79 ceros)”. Edelman, G.
M. y Tononi, G. (2002). E/ universo de la conciencia. Cémo la materia se convierte en imagina-
cién. Ed. cit., pp. 51-52.

28 “La existencia misma del sistema nervioso central se origina en la experiencia
sensorial, la cual, gracias a la prediccidn, permite el movimiento activo (motricidad)”. Llinds
(2002). Ob. cit., p. 237.

29 Pinillos, J. L. (2007). ;Qué quiere decir realidad? Discurso en la RACMYP. Ma-
drid: Ed. Real Academia de Ciencias Morales y Politicas, p. 29.
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“Muchos cientificos estdn buscando dreas o patrones de actividad neural
que correspondan a experiencias conscientes particulares. Por ejemplo, se pue-
den usar escdneres cerebrales o registros de células individuales para descubrir
qué neuronas o dreas cerebrales estdn activas cuando una persona dice ver un
estimulo determinado o tiene una sensacién particular. Para algunos, este en-
foque promete revelar las causas o la localizacién de la conciencia en el cerebro,
pero para otros esta idea es ilusoria™®.

En esa misma linea estd Restak, para quien:

“No hay un ‘centro’ de la experiencia consciente. En vez de residir en
un lugar especifico del cerebro, la conciencia requiere de la accién coordinada
de varias dreas distribuidas por todo el cerebro (...) Entre las dreas del cerebro
importantes para la conciencia, la corteza prefrontal y la circunvolucién del

cingulo anterior desempefian funciones prominentes” .

Hasta donde hoy sabemos, desde el punto de vista neurofisiolégico las
zonas cortico-subcorticales®” constituyen el substrato de la conciencia. Es de-

30 Blackmore, S. (2010). Ob. cit., p. 353.

31 Richard Restak, presidi6 la Asociacién Neuropsiquidtrica de EE.UU. y es autor
entre otras de la siguiente obra, de donde estd tomada la cita anterior: Restak, R. (2013).
Mente. Barcelona: Ed. Ariel, p. 56. En dicho texto sugiere la asociacién de la conciencia con
el hemisferio generalmente dominante por su relacién con el lenguaje.

32 Las dreas corticales se localizan en la corteza prefrontal. Esta comunica con estruc-
turas subcorticales (tdlamo, hipotdlamo, hipocampo, amigdala, etc., implicadas entre otras
cosas en las emociones). La corteza prefrontal parece tener una funcién integradora (a través
de un complejo sistema de conexiones) de otras dreas corticales y subcorticales, y un papel
decisivo en los procesos cognitivos. “La corteza prefrontal (parte del 16bulo frontal anterior
a la corteza motora clisica) se divide en tres partes fundamentales: campos oculares frontales,
relacionados con la direccién de la atencién espacial; corteza lateral frontal, relacionada con
la planificacién y el establecimiento de prioridades; corteza orbital frontal, relacionada con las
funciones emocionales y motivacionales (...) El principal sistema neuroanatémico relaciona-
do con la conciencia es la formacién reticular, llamada asi por su estructura en reticulo, con
fibras orientadas transversal y longitudinalmente, entrecruzadas y que encierran diferentes
grupos celulares. Se extiende desde el zllo encefilico bajo, atraviesa el mesencéfalo y el zilamo,
y se difunde por la corteza cerebral (...) A pesar de todo, conviene insistir en que la forma-
cidn reticular, por s sola no determina la conciencia. Esta viene generada por la interacciéon
de diversas estructuras (corteza, tdlamo, formacidn reticular) y diversos factores humorales,
endocrinos, sensoriales, etc.” (Eguiluz y Segarra, 2005. Ob. cit., pp. 14-15). Lépez-Ibor et al.
(1999, p. 235) subrayan también el papel de la formacién reticular y de la corteza cerebral en
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cir, como estructuras nerviosas principales de la funcién conciencia se con-
sideran: la zona medial del tronco encefdlico (protuberancia), el tdlamo y la
corteza cerebral, interconectadas las tres por la formacidn reticular.

Tras lo expuesto, proponemos como definicién la siguiente: conciencia
es la sintesis de una serie de funciones™ cerebrales perceptivo-cognitivas que de-
terminan el enfoque de la realidad y la conducta; constituye el soporte estructural
de la actividad pensante. Todo ello implica y posibilita el conocimiento (en-
tendimiento, razén*) reflexivo de la realidad y las cosas (conciencia obje-
tal), y la capacidad de autorreconocimiento (autoconciencia o conciencia de
si mismo®); asi como captacién, por focalizacién/atencién, y procesamien-
to de informacién con deduccién de efectos (interrelacién pasado/futuro,

la conciencia: “El sistema activador reticular es un conjunto de neuronas polisindptico y la
corteza de asociacion polimodal es solo el final de una larga secuencia de asociaciones cértico
y subcorticales. Las lesiones que afectan a esas estructuras causan trastornos de la conciencia,
por lo que la formacién reticular troncoencefilica y sus nicleos taldmicos relacionados son
considerados como sustrato de la conciencia”. No obstante lo expuesto, la localizacién de
la base neurofisiolégica de la conciencia es problemdtica; las posturas doctrinales tienden a
coincidir en que la funcién conciencia se desarrolla en la interaccién de: el 16bulo frontal y
nucleos reticulares del tdlamo, el tronco encefilico asociado al sistema reticular; el sistema
tdlamico-cortical y el cértex prefrontal. Mds alld de una localizacién especifica, se tiende a
pensar que la experiencia consciente depende de la conectividad neuronal entre diferentes
zonas. En esa misma linea, en el Simposio Internacional Retos y Oportunidades en la Investiga-
cidn Psiquidtrica (Fundacion Areces, Madrid, febrero 2012), se insistié en la importancia de la
conectividad anatémica (conectémica) para la descripcidn estructural y funcional del cerebro
humano, sefialéndose que en el sistema nervioso hay que dar una importancia preferente a las
conexiones frente al modelo localizacionista heredero de la antigua frenologfa, y que en los
procedimientos diagndsticos mds que buscar 4dreas han de buscarse conexiones.

33 El concepto de conciencia como funcidn estd plenamente avalado por un amplio
sector doctrinal de la psiquiatria actual que considera que “la conciencia es la funcidn gracias a
la cual el ser humano se da cuenta tanto de si mismo como del mundo”. Lépez-Ibor Alifio, J.
J., Ortiz Alonso, T., Lépez-Ibor Alcocer, M. L. (1999). Ob. cit., p. 231. También es compar-
tido por la psicologfa: “La conciencia es una funcién cerebral” Pinillos, J. L. (2004). La mente
humana. Madrid: Ed. Temas de Hoy, p. 127. Asi mismo, es concordante dicha visién con
la de Freud. Vid. Lo inconsciente, la conciencia y la realidad en La interpretacién de los suerios
(1900), Vol. V, p. 598. Las cursivas son mias.

34  Razén: principio de explicacién de las realidades.

35 Cuya primera manifestacién se produce sobre los dieciocho meses cuando el nifio
se reconoce ante el espejo (estadio espejo lacaniano) y asume el pronombre personal “yo”, el
posesivo “mio” y la negacién “no”. Por eso, tal vez, “la conciencia nace con la rebelién” (Ca-
mus, A., 1978. El hombre rebelde. Buenos Aires: Ed. Losada, p. 18).
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anticipacion proyectiva y predictiva®). La conciencia supone la toma de ra-
z6n de la existencia y de los propios actos.

“Las cosas que nos importan desde que nacemos hasta que morimos son
formas de conciencia, y por lo tanto lo curioso no es por qué es importante la
conciencia, sino cémo puede ser importante todo lo demds. Y la respuesta es,
naturalmente, que las otras cosas son importantes en relacion con la conciencia
(...) lo que tiene de especial la conciencia es que, en lo que respecta a la vida
humana, es en gran medida precondicién de todo lo que es importante™.

El problema central actual parece ser determinar si el cerebro® es la con-
ciencia o si genera la conciencia. La discusién doctrinal estd planteada desde
hace tiempo y hay autores en ambas posiciones®. Frente a la suposicién de
un #dpos cerebral donde se ubica la conciencia, tiende a considerarse, desde
una perspectiva mds funcionalista, en algtn tipo de sistema que implique una
correlacién causal cerebro-conciencia. Sobre tal cuestién la dificultad estriba
en que, de momento, carecemos de suficientes evidencias empiricas, por lo
que solo podemos abordarla desde un modelo tedrico.

Para intentar resolver ese dualismo dialécticamente, hemos partido
de la conciencia como resultado de la evolucién (proceso bio-psico-so-
cial) y por tanto como algo que no ha sido siempre igual, ni filogenética
ni ontogenéticamente (pues hay grados de conciencia), y recurrido a una
“particién” que subdivide el concepto de conciencia y permite (1°) en una
fase evolutiva inicial (primaria, bdsica, sensorial) identificar cerebro con
protoconciencia, y (2°) en una fase posterior (conciencia reflexiva com-
pleja) valorarla como una funcién® cerebral. La ventaja de esta opcién de

36 Para Llinds la capacidad predictiva del cerebro no se genera exclusivamente a nivel
consciente, sino que es una funcién anterior a la conciencia; la prediccién de eventos futuros
es una funcidén cerebral fundamental y estd basada en la percepcion. Vid. Llinds (2002), ob.
cit., p. 22 y ss.

37 Seatle, J. (2010) en Conversaciones sobre la conciencia. Ed. citada, pp. 273-274.

38 Ademds de ser el 6rgano rector de la gestién bésica vital, actividad metabdlica,
control de los procesos fisicos automdticos, coordinacién del movimiento, etc.

39  Sobre esto véase: Blackmore, S. (2010). Ob. cit., p. 15.

40  “Esta es la funcién que pensamos tiene la conciencia: hacer un resumen de todo
lo que hay a mi alrededor que es relevante ahora mismo y enviar ese resumen a los niveles
planificadores para tomar la decisién acerca de lo que voy a hacer a continuacién”. Koch, C.
(2010), en Conversaciones sobre la conciencia. Ed. cit., p. 185.
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sintesis es que unifica las posiciones doctrinales inicialmente antagénicas
en una visién integracionista: unidad conciencia-cuerpo en su naturaleza
bioldgica-histérica-social.

En cualquier caso, la conciencia es inseparable del cerebro* en un todo
con lo somdtico y perceptivo, pero es compatible presuponer la funcién con-
ciencia y al mismo tiempo la continua correlacién cerebro-conciencia, pues
la percepcién-produccién de la conciencia (informacién) retroalimenta al 6r-
gano (cerebro) transformdndolo en mds complejo e incrementando, correla-
tivamente, su grado de conciencia.

Tal vez esto permita poner algo de luz en lo que Chalmers ha denomi-
nado “el problema dificil”, que responderia a la siguiente pregunta: ;Cémo es
posible que una estructura produzca un proceso cognitivo subjetivo?, es decir,
¢cémo la materia se hace consciente?

Quizd dicho problema pueda esclarecerse en parte si entendemos que la
funcién conciencia (condicién previa de los procesos psicolégicos humanos)
tiene una base filogénetica, explicable desde la psicologia evolucionista a par-
tir del desarrollo y complejizacién de estructuras nerviosas cuyo objetivo es
percibir y transmitir la informacidn, procesarla e interrelacionarla; todo ello
para mejorar la capacidad de adaptacién y las posibilidades de supervivencia
(pues biolégicamente el sentido sine qua non de la vida es mantenerse con
vida). Asi, toda conducta de supervivencia conlleva alguna forma de refuer-
zo o gratificacién filogenética o ambiental que consolida la etapa anterior y
predispone para la siguiente. Por tanto, en la especie humana (cuyo cerebro
es visual) la evolucién de la conciencia parece estar asociada al desarrollo
neuro-6ptico, de este modo el cerebro generaria la protoconciencia a partir
de la percepcién visual. “En seres humanos, hay evidencia que sugiere que la
conciencia estd correlacionada con la actividad cortical, lo que no excluye po-
sibles contribuciones de procesos subcorticales o corticales tempranos, como
la conciencia visual” (Declaracién de Cambridge sobre la Conciencia), esta
incitarfa al cerebro a formar y estructurar asociaciones que cuando se comple-
jizan, desembocan en la conciencia externa y en la autoconciencia.

41  “Todas las pruebas disponibles demuestran que el cerebro es necesario para las
funciones asociadas a la conciencia”. Churchland, P. (2010), en Conversaciones sobre la con-
ciencia. Ed. cit., p. 89.

— 45



PEDRO ROCAMORA GARCIA-VALLS

Una vez establecida la protoconciencia, su transformacién en concien-
cia (en funcién de la combinacién de distintas variables genético-ambienta-
les que se han dado en los hominidos) ha sido cuestién de tiempo, pues las
moléculas evolucionan hacia células que desarrollan estructuras nerviosas y
estas son codificadas (determinadas funcionalmente) por el aprendizaje cul-
tural. Lo que antecede es esquematizable asi: percepcion visual - asociacién
y representaciéon de lo percibido - cerebralizacién (interrelacién comple-
ja) = conciencia. Cabria pues, plantear lo siguiente: filogenéticamente, per-
cepcién + comunicacién = alguna forma de conciencia.

En cuanto hay percepcién sensorial visual, que permita formar y asociar
representaciones comunicables, se estd en el camino que lleva a la conciencia
(enlace entre la estructura fisica cerebral y la funcién pensante) ya que “las
experiencias conscientes, son estados representacionales, imdgenes de la rea-

lidad™.

En consecuencia, todo lo cognitivo empieza con el discernimiento mds
simple de lo observado en: a) alimento, b) enemigo-peligro, ¢) congénere
para la reproduccidn. Si a lo anterior anadimos la capacidad de comunicar lo
percibido, el paso posterior conduce a diversas formas o grados de concien-
cia, pues “los contenidos de la conciencia surgen de las regiones cerebrales
responsables del reconocimiento de objetos™.

La evolucién ha cumplido un necesario papel en la aparicién de la con-
ciencia, pero ésta ha tenido también, una vez establecida, un decisivo rol en la
evolucién posterior del cerebro*. Por tanto, la conciencia estd en el cerebro,
pero ademds hace al cerebro; es decir, el cerebro genera la conciencia y, reci-
procamente, la conciencia re-genera (transforma y complejiza), por retroali-
mentacion, al cerebro; en este caso, la funcién pensante modifica al érgano
cerebral (pues los requerimientos funcionales parecen haber desarrollado filo-
genéticamente el prosencéfalo y el cértex prefrontal). O, con otras palabras, el
cerebro se reorganiza a si mismo a partir de la conciencia (autopoiesis). Todo

42 Blackmore, 2010, p. 213.

43 Ibidem, p. 27.

44 Desde un determinado momento evolutivo el sistema cerebral progresa impulsa-
do, también, por las aportaciones de la conciencia. “El cambio del cerebro empieza a ocurrir
hace solo dos millones de anos” (Ayala, E J. —2012— Tres preguntas clave sobre la evolucion del
hombre. Madrid: Ed. Fundacién Lilly, p. 22).
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ello no implica emergentismo dualista, sino activacién de predisposiciones
estructurales cerebrales por la conciencia (como sucede con las dreas de Broca
y Wernicke en relacién con el lenguaje).

Ademds, puesto que la conciencia es un producto de la evolucién, desde
que la conciencia va paulatinamente surgiendo, va cambiando gradualmente el
propio curso evolutivo de nuestra especie. En sintesis, ¢/ cerebro genera progresi-
vamente la conciencia, la conciencia modifica morfoldgica y funcionalmente al ce-
rebro y, por posibilitar el conocimiento, modifica también la evolucion humana.

La conciencia asi entendida podria ser el nexo de unién o puente entre
cerebro y experiencia, y, por tanto, en cierta medida, entre naturaleza y cultura.

Lo expuesto nos permite sostener que no hay una conciencia universal
preexistente® (objetiva) sino producida por el cerebro en diferentes contextos
(subjetiva) y que su base es inicamente biolégica?’.

y

No solo la conciencia es subjetiva, sino que la subjetividad (descubri-
miento de la propia existencia y de uno mismo, cualidad subjetiva de una
percepcién individual o experiencia sensorial sentida —qualia*®-) es un carac-
terizador esencial de la conciencia.

La conciencia como funcién del cerebro (funcionalismo) es asumida
por un importante grupo de la psicologia y de las neurociencias. Fue William
James, discipulo de Wundt, quien mantenia que la conciencia se habia ori-
ginado para lograr una mejor adaptacién del ser humano. Son citables, entre
otros, como pensadores funcionalistas mds recientes Richard Gregory y Susan
Greenfield (2010) para quienes el cerebro genera la conciencia. Evidente-
mente la funcién conciencia se origina en el cerebro®.

45 A modo de un ilusorio “inconsciente colectivo” junguiano.

46 “La conciencia se supone objetiva, y la conciencia es subjetiva”. David Chalmers.
Véase en: Blackmore, S. (2010). Ed. cit., p. 58. La cursiva es mia.

47  “La conciencia es solo una dimensién de la vida biolégica”. Churchland, P. (2010),
en Conversaciones sobre la conciencia. Ed. cit., p. 89.

48  Se ha dado al término gualia un valor desbordado y exageradamente metarepre-
sentacional, cuando es un concepto puramente psicofisico. En realidad, hace referencia y
describe variables perceptivas individuales.

49 O, dicho en otros términos, la conciencia es la funcién de una materia altamente
desarrollada: el cerebro. Es decir, la conciencia es una propiedad de la materia sobredeterminada
por las condiciones sociales, ergo la materia es la fuente de la conciencia, pues somos materia
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Uno de los mds destacados representantes del monismo actual es Paul
M. Churchland, quien senala:

“Las teorfas materialistas de la mente afirman que lo que denominamos
estados y procesos mentales son simplemente estados y procesos muy sofisti-
cados de un sistema fisico muy complejo: el cerebro (...) los estados mentales
son realmente estados fisicos del cerebro (...) podriamos denominar a este ar-
gumento la dependencia nerviosa de todos los fendmenos mentales conocidos
(...) En suma, el neurocientifico puede decirnos muchas cosas sobre el cerebro,
sobre su constitucién y las leyes fisicas que lo rigen; ya estd en condiciones de
explicar buena parte de nuestra conducta en términos de las propiedades fisi-
cas, quimicas y eléctricas del cerebro (...) Comparemos ahora lo que puede
decirnos el neurocientifico sobre el cerebro, y lo que él puede hacer con ese co-
nocimiento, con lo que puede decirnos el dualista sobre la sustancia espiritual
y lo que puede hacer con esos supuestos. ;El dualista puede decirnos algo sobre
la constitucién de la materia mental? ;Sobre los elementos no materiales que la
componen? ;Sobre las leyes que rigen su comportamiento? ;Sobre las conexio-
nes estructurales entre la mente y el cuerpo? ;Sobre la modalidad de su funcio-
namiento? ;Puede explicar las aptitudes y patologias humanas en términos de
sus estructuras y defectos? En realidad, el dualista no puede hacer nada de esto,
porque nunca se ha formulado una teorfa minuciosa sobre la materia mental.
Comparado con los abundantes recursos y los logros explicativos del materia-
lismo actual, el dualismo no es tanto una teorfa de la mente sino un vacio”.

Por otra parte, hay quien propone definir la conciencia como un estado.
A nuestro juicio, esa posicién supone no deslindar correctamente la causa del
efecto.

El estado de conciencia, o mejor, los estados de conciencia, son una
consecuencia (produccién) de la conciencia y no debe definirse esta en base a
aquellos. Si no hubiera conciencia, no habria “estado de conciencia”, ergo el
“estado” no es la conciencia, ni tampoco la define. Eso equivaldria a atribuir
a las partes (estados) los caracteres del todo (conciencia) y constituiria una
falacia mereolégica.

que se hace consciente. En consecuencia, la experiencia (conciencia social) logra, a medida que
se va produciendo (con nuevos requerimientos adaptativo-cognitivos), transformar o cambiar
la configuracién de la materia cerebral (evolucién del romboencéfalo al telencéfalo neocortical).

50 Churchland, P. M. (1999). Materia y conciencia. Barcelona: Ed. Gedisa, pp. 17,
19y 42.
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Por tanto, no parece acertado conceptuar la conciencia como estado.
Los estados principales de conciencia son: vigilia, obnubilacién, suefo, in-
consciencia y coma, mds toda una serie de alteraciones cualitativas interme-
dias que modifican la homeostasis de la conciencia. La conciencia implica
un estado, pero no es un estado. Los estados de conciencia son una cosa
(consecuencia) y la conciencia es otra (funcién bésica causal). El concepto de
conciencia no es identificable con una de sus manifestaciones. El continuo
es el siguiente: cerebro - conciencia - estados de conciencia. Por todo ello
entendemos que la conciencia es una funcion cerebral, que lleva a la percepcién
del entorno y a la cognicién de uno mismo, y que se manifiesta en distintos
estados. Esta hipétesis sobre la conciencia no pretende ser una formulacién
cerrada sino abierta y supeditada a otros posibles datos futuros de la neuro-
ciencia.

En relacién con esto, constatamos que si logra variarse la percepcion y/o
la cognicién conseguirdn modificarse las consecuencias de ellas derivadas, es
decir, la visién de la realidad y el comportamiento. Eso sucede en los estados
excepcionales de conciencia que pueden conducir por una parte al delirio psi-
cdtico, pero, por otro camino, a la educabilidad® e incluso al cambio de la
conciencia’?.

Puesto que sabemos desde Kant que e/ sujeto cognoscente determina la
naturaleza del objeto conocido®, la conciencia humana no sélo refleja el mun-
do objetivo, sino que, ademds, lo crea (la causa cobra significacién existencial
desde el efecto). Es decir, lo existente se construye’* en la conciencia.

51 Vid. “sugestopedia’, Lozanov.

52 Mediante hipnoterapia, cambio de contexto e informacién, alteracién de la iden-
tidad, o por las denominadas técnicas de control mental o de pensamiento.

53 Lo que Kant plante6 como una premisa teérica, la neurociencia parece haberlo
demostrado de forma empirica estudiando la representacién de la realidad que realiza el ce-
rebro en base a la informacién que percibe. Lo que se percibe es una representacién (a veces
incluso una ilusién alucinatoria) del cerebro para interpretar, o dar sentido, a la realidad. En
ese proceso, la realidad (lo externo, lo de fuera), o mejor nuestra versién de ella, se “construye”
en el cerebro como un “referente convencional” por necesidades de orientacién (arriba/abajo,
lejos/cerca) y de entendimiento (nominalismo descriptivo y lenguaje). Por eso los colores no
son propiedades objetivas del mundo exterior que estdn fuera del cerebro, sino atribuciones
y proyecciones del cerebro ante determinados estimulos en los receptores visuales, es decir,
construcciones cerebrales.

54  Véase constructivismo en psicologfa.
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CONCIENCIA MORAL, CULPA Y PSICOPATOLOGIA

Aunque la conciencia moral integra, junto con la sensorial y la estima-
tiva, un todo denominado conciencia general, debe ser valorada de forma
sustantiva.

A lo largo de la historia del pensamiento, la conciencia moral ha sido
entendida como tristeza por la incertidumbre sobre si la decisién tomada y
la accién realizada fue o no buena, como pena (de ahi viene penitencia) o
arrepentimiento por conductas valoradas como equivocadas; todo ello puede
dar lugar a la culpa y, finalmente, a la angustia (con frecuencia asociada al
miedo®®).

La relacién entre conciencia moral y angustia fue apuntada por Freud.
Segtin su tesis, la angustia de la conciencia moral se produce en el yo al tener
este que satisfacer los requerimientos pulsionales del e/lo, las demandas del
mundo exterior, y la represién moral del superyd>®. Por otra parte, sostiene
que la angustia tiene un vinculo con lo psicosocial, pues “es indispensable en

las relaciones sociales como angustia de la conciencia moral™.

Por tanto, sobre la conciencia estimativa o primaria, la conciencia moral
posterior introduce otros elementos, como la culpa (lo especifico y caracteris-
tico de la conciencia es la culpa —Wescott—*), generadora siempre de angus-
tia, que llevan a complejizar el inicial juicio perceptivo (sensorial) y cognitivo
(psicolégico). Es posible que aparezca entonces el siguiente continuo: con-
ciencia moral - culpa hipertrofiada - angustia - psicopatologia.

Existe un orden moral social, previamente estructurado por las pala-
bras, al que el humano debe ajustar su comportamiento. Esa inmersién en
una ética situacional® preestablecida por vocablos definidos por los otros (y,

55  La vinculacién entre miedo, en su expresién paroxistica, y alteracién mental es una
constante en diversos trastornos psiquicos, por ejemplo, en las fobias (respuesta de miedo des-
medido ante un estimulo o frente a situaciones que normalmente no se consideran peligrosas).

56  Angustia y vida pulsional (1933). Vol. V, p. 79. Esta formulacién aparece por vez
primera en E/ yo y el ello (1932), y posteriormente en Inhibicion, sintoma y angustia (1926).

57 Ibidem, p. 82.

58 Vid. White 2005, p. 41.

59 Para Fletcher toda ética es situacional, es decir, producto y consecuencia de la
situacién contextual en la que se produce. Vid. Fletcher, J. (1970). Etica de situacién. Barce-
lona: Ed. Ariel.
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sobre todo, por quien detenta el poder) cumple una funcién de internaliza-
cién ideoldgica (asimilar, acomodarse y acatar los patrones de conducta social
prevalecientes) y hace que el sujeto no sea auténomo sino determinado por el
significante. Esto es lo que Lacan denomina el “discurso del amo”.

El nifio nace con los significantes (palabras) definidos en su significado
(contenido) por los demds, y esa es una regla moral que deberd aceptar im-
perativamente siempre, pues si disocia el significado del significante se vuelve
esquizofrénico.

El sujeto (ser dependiente de un lenguaje) al nacer, estd ya determinado
por el enunciado de un mandamiento de valores morales asignados por el
significante, es decir, por una preconcepcién existente o discurso previo es-
tructural-organizacional, y, por tanto, sometido a un lenguaje que conlleva la
imposicién de una prescripcién moral.

En consecuencia, la conciencia moral se articula, en primera instancia,
sobre un orden simbdlico de palabras previamente establecido que, durante la
infancia y adolescencia, debe introyectarse por procesos de imitacidn, apren-
dizaje y sugestién, o serd impuesto® mediante reglas y normas (reguladoras
del comportamiento) predeterminadas por quien tiene el poder®’.

Todo ello da lugar a un conflicto entre el interés personal y el orden so-
cial, el deseo y la realidad, la autodeterminacién y la imposicién, la reaccién o
la resignacidn, el poder o el sometimiento®, la complacencia o la disidencia,
la normalidad® o la heterodoxia. Dicho conflicto lo “resuelve”, dependiendo

60  Esto plantea la cuestion permanente del alcance de la libertad de decisiéon. Sobre
eso véase, desde el enfoque de la neurociencia, el texto de Gazzaniga, M. S. (2012). ;Quién
manda aqui?, el libre albedrio y la ciencia del cerebro. Barcelona: Ed. Paidés.

61  “El derecho del seior a dar nombres llega tan lejos que deberfamos permitirnos el
concebir también el lenguaje como una exteriorizacién de poder de los que dominan: dicen
“esto es esto y aquello”, imprimen a cada cosa y a cada acontecimiento el sello de un sonido
y con esto se lo apropian, por asi decirlo”. Nietzsche, E (2005). La genealogia de la moral.
Madrid. Ed: Alianza. p. 38.

62 Antropoldgicamente, el objetivo psicosocial de gran parte de los grupos de poder
es lograr el sometimiento eliminando la disidencia interna y la competencia externa. En tér-
minos etoldgicos, establecer una jerarquia estable de dominacidn intraespecifica y un “orden
de picoteo”.

63 Puesto que no hay marcadores neurobioldgicos caracterizadores de todos los trastor-
nos mentales, el diagndstico depende del consenso social sobre lo que se entiende por “normal”.

—51



PEDRO ROCAMORA GARCIA-VALLS

de la configuracién mental de cada sujeto, “el melancélico con el suicidio, el

esquizofrénico con un sistema delirante, el neurdtico con sus inhibiciones, el

psicépata con sus violaciones del orden™*.

Ese sentimiento de culpa (del que cabe una toma de conciencia a priori y
a posteriori del hecho culpabilizador), en algunos casos, conduce a la neurosis,

pues “en el cardcter del neurético obsesivo se destaca el rasgo de los penosos

1”65

escriipulos de la conciencia moral”®, o al monoideismo de culpa sintomdtico

del sindrome depresivo.

Platén —en su Apologia de Sécrates— relata que este desde nino escuchaba

6

una “voz demonfaca” en su interior, “el demonio de Sécrates” ¢, siempre de

cardcter prohibitivo, identificable con su conciencia moral.

El debate principal sobre la conciencia moral ha sido si es innata (inna-
tismo moral) o adquirida, impersonal o personal, irracional (previa a la ra-
z6n) o racional (consecuencia de ella). A partir de Kant, la conciencia tiende a
interpretarse como una facultad que juzga la moralidad de nuestras acciones,
si bien no coincidimos con ¢l en que exista una ley moral escrita a priori en la
conciencia de cada sujeto, pues entendemos que la conciencia moral se con-
figura en un contexto social.

Desde una concepcién psicoanalitica, conciencia moral es la percepcién
interior de la repulsa de determinados deseos.

64 Lépez-lbor et al. (1999). Ob. cit., p. 117, donde ademds sefiala: “Los enfermos
mentales se enfrentan a problemas filoséficos: el melancélicol[depresivo] con el sentido de
la muerte y la destruccién, el esquizofrénico con el de la vida, la creacién, la naturaleza, el
neurdtico con el del sentido de la propia existencia, el psicépata con el del orden social, etc.”.

65 Freud (1913). Tozem y tabi. Vol. X111, p. 74.

66 Si un paciente pronuncia frases delirantemente brillantes con una cierta obsesién
por el sentido de la vida, refiere que escucha voces en su cabeza procedentes de un diablo
interior, habla mucho pero jamds escribe, afirma en paradoja escindida “solo sé que no sé
nada’, y, finalmente, esos sintomas psicéticos culminan en suicidio, cabe suponer que esta-
mos ante el historial clinico de alguien con caracteres esquizofrénicos; aunque fuese Sécrates.
La reflexién anterior, puede llevar a preguntarnos por el estado mental de relevantes lideres y
personalidades de la Historia. Posiblemente el andlisis psicolégico nos conduciria a encontrar,
en bastantes de ellos, marcados rasgos narcisistas, neurdtico-obsesivos, esquizo-paranoides
(con la “certeza” del psicético), megalomaniacos, sadomasoquistas, o con delirios mesidnicos
y diversos cuadros alucinatorios.
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Para el darwinismo ético, el naturalismo y el historicismo, la conciencia
moral tiene un cardcter estrictamente natural que se desarrolla en la evo-
lucién humana pero sin excluir la influencia posterior de factores sociales.
Podriamos decir que es un producto cultural sobre una base estructural ge-
nético-bioldgica.

A efectos psicoldgicos, la conciencia moral (mediante la internalizacién
de estimulos externos, asimilacién y acomodacién) es una funcién psico-so-
cial (de base neurolégica) condicionada por la experiencia subjetiva, el apren-
dizaje y la socializacién.

“Las normas morales segtin las cuales evaluamos acciones particulares
como moralmente buenas o malas (asi como los fundamentos que pueden
utilizarse para justificar dichas normas morales) son producto de la evolucién
cultural, no de la evolucién biolégica. Las normas de moralidad pertenecen, a
este respecto, a la misma categorfa de fendmenos que las instituciones politicas
y religiosas o las artes, las ciencias y la tecnologfa. Los cédigos morales, como
esos otros productos de la cultura humana son a menudo consistentes con las
predisposiciones bioldgicas de la especie humana y de otros animales. Pero esa
consistencia [coincidencia] entre normas éticas y tendencias bioldgicas no es
necesaria ni universal; no se aplica a todas las normas éticas de una sociedad
dada, ni mucho menos a todas las sociedades humanas™’.

Cuando las condiciones neurobioldgicas o psicosociales no son estables,
la conciencia moral se exalta (fanatismo®®), se desorganiza patologizdndose
(hebefrenia) o se fosiliza dogmatizdndose en las ideas recibidas durante la ni-
fiez en busqueda del principio regresivo de seguridad infantil. En estos casos

se vuelve desadaptativa apareciendo el trastorno.

La conciencia de culpa es un arma de doble filo; tiene un caricter cons-
tructivo-adaptativo, conciencia autorreflexiva que permite tomar razén de un
fallo, pero también logra alterar psicolégicamente cuando se desborda obse-
sivamente. Cabria, en ese caso, poner de manifiesto el cardcter patologizante
de algunas conciencias (conciencia letal-pulsién de muerte).

67  Gutiérrez Fuentes, J. A., Petitbé Juan, A., Puerta Lépez-Cézar, J. L. (2012). Tres
preguntas clave sobre la evolucion del hombre. Madrid: Ed. Fundacién Lilly, p. 14.

68  Freud se refiere a la “seguridad triunfalista que presta la conciencia de los prejui-
cios comunes”, en ;Pueden los legos ejercer el andlisis? Vol. XX, p. 195.
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Como hemos sefialado, el concepto de conciencia engloba la conciencia
sensorial, que permite percibir y procesar informacién, la conciencia esti-
mativa, que posibilita la autoconciencia y el conocimiento mds exacto de las
cosas, y, finalmente, la conciencia reflexiva moral, psicoanaliticamente vincu-
lada al superys o instancia de la culpa.

El problema a plantear es, en primer lugar, qué es y coémo aparece la
conciencia moral. En segundo término debemos preguntarnos si la concien-
cia moral, que implica una estimacién de los hechos y un posicionamiento
psicolégico ante ellos, es una especie de “mecanismo infalible” que conduce
siempre respuestas adaptativas y normalizadoras para el sujeto, o bien, pu-
diera producir, en algunos casos, errores y alteraciones psicopatoldgicas. La
contestacién que demos a la primera cuestién facilitard la de la segunda.

La conciencia, como cualquier proceso bioldgico, tiene una base filo-
genética comun pero sobre ella, en un momento evolutivo posterior, entran
en juego factores ambientales que la configuran subjetivamente en un lugar,
tiempo y cultura diferentes. De ahi que aunque el aparato neuroldgico es-
tructural de la conciencia sea el mismo para todos los humanos, no lo es el
desarrollo de la funcién en que la conciencia consiste. Por eso, la conciencia
moral es personal y diferente en cada uno de nosotros, porque es el resultado
de la experiencia vital, la educacion, las creencias y los valores recibidos.

Si esa carga referencial y educativa fuese en exceso represora produciria
angustia y llevaria a un trastorno-respuesta de tipo neurético; si por el contra-
rio fuera demasiado permisiva y no estableciese ningtin tipo de limitaciones,
conducirfa a una personalidad de rasgos perversos.

Por ser modulable, la conciencia de igual manera que logra alterarse con
una vivencia traumdtica o una educacién inadecuada, pues somos lo que la
educacién y la experiencia social hacen de nosotros, también cuando estas
son iddneas, consigue equilibrarse. Por eso, en gran medida, la psicoterapia
es una pedagogia.

Vemos pues que se establece en el proceso descrito una retroalimenta-
cién. Por una parte la conciencia desencadena el sintoma, por otra, y en su
funcién propioceptiva, lo registra en forma de sufrimiento.

Aungque la conciencia moral posee un soporte neurobioldgico, se confi-
gura y evoluciona sobre las concepciones dominantes del entorno, conciencia
social (la practica social determina el pensamiento), y, por tanto, tiene un
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cardcter adquirido que ird desarrollindose experiencialmente a lo largo del
proceso vital®. Su impronta (troquelado) fundamental se produce durante la
infancia y la adolescencia.

En suma, la conciencia moral es algo inducido por los otros desde el
exterior.

CULPA VERSUS PSICOPATOLOGIA: CULPOPATIA

La relacién culpa-angustia-trastorno es uno de los ejes de la patobiogra-
fia, entendida como psicopatologia sociogénica. En tal sentido, Lépez Ibor
senalaba:

“La conciencia de culpabilidad de la humanidad es desmedida. La angus-

tia es el mandémetro de ella””°.

La culpa, que es el sentimiento producido por la estimacion de haber rea-
lizado una eleccion o conducta no debida, tiene una base social material sin la
cual no se produciria: la relacién entre humanos”. La causa de la culpa es so-
cial, la necesaria socializacidon, aunque su vivencia perceptiva sea individual.
La culpa es consecuencia de la presién social. Es decir, sin el conflicto de mi
relacién con los demds, sin sus creencias y valores colisionando o imponién-
dose’ sobre los mios, no habria culpa.

Por tanto, la culpa emerge en esa tensién dialéctica entre lo que yo hago,
deseo o quiero hacer y lo se me impone. Lo que produce sentimiento de culpa
es el miedo a su consecuencia: la exclusién o la estigmatizacién social.

69 De alguna forma, esto ya fue intuido por Ortega en su conocida frase “yo soy
yo y mi circunstancia’, que tendrfa un sentido mds psicosocial si la reformuldramos en estos
términos: “yo soy yo por mi circunstancia’. También, en esa linea, su raciovitalismo vincula
la razén a la vida.

70 Lépez Ibor, J. J. (1961). La agonia del psicoandlisis. Ed. cit., p. 125.

71 Por eso, cabria suponer que la culpa es la primera psicopatologia social.

72 “La culpa no es ya, desde ahora, exclusiva experiencia intima. Es también, y sobre
todo, conciencia que los demds nos hacen tener (...) Se pueden inducir, pues, valores falsos,
inobjetivos. Y éstos penetran de forma tal en la intimidad de la persona que disocian su en-
tramado y engendran en su interioridad el conflicto. El conflicto que la conciencia de culpa
genera es expresion de cémo la persona ha sido dividida, entrando en colisién un sector con
otro sector de ella”. Castilla del Pino, C. (1979). La culpa. Madrid: Ed. Alianza, pp. 84y 114.
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Nietzsche se pregunta: “;Cémo vino al mundo esa otra “cosa sombria”,
la conciencia de culpa, toda la “mala conciencia?” Y responde: “el concepto
“culpa” (schuld) procede del muy material concepto “tener deudas” (schulden),
de la relacién contractual entre acreedor y deudor, que, por su parte, remite a
las formas bdsicas de compra, venta, cambio, comercio y trdfico””. Segtin esta
tesis, en el origen del sentimiento de culpa estdn los intereses econémicos entre
compradores y vendedores, acreedores y deudores. En tal relacién aparece cla-
ramente el estigmatizado culpable: “el delincuente es el deudor™“. Esa deuda
con los hombres podria llevar a una deuda “de los hombres actuales con sus
antepasados”, y de alli a “la conciencia de tener una deuda con la divinidad™”.

La funcién de la culpa puede estar institucionalizada (regulada, prede-
terminada, conformada) por el poder para cambiar al individuo’® mediante
imprinting social. Surge asi la culpa normativa basada en una ley cuya desobe-
diencia lleva al sujeto a sentirse culpable o a ser culpabilizado por los demis,
pues la normalidad tiene relacién con la norma y su incumplimiento. Por eso,
se ha articulado “un sistema de Derecho y una institucién judicial en torno a
una nocién como la culpabilidad” —Foucault—"".

La culpa tiene pues vinculacién con lo social (exclusién), lo juridico (con-
dena), lo econémico (deuda), lo cultural”®(tab1), y lo psiquidtrico (trastorno).

La culpa normativa conduce a la culpopatia, es decir, a un desequilibrio
o alteracién psiquica producto de un exceso, muchas veces obsesivo e injusti-
ficado, del sentimiento de culpa. El miedo patolégico al incumplimiento de
las normas consigue llevar también a una cierta despersonalizacién.

73 Nietzsche (2005). Ob. cit., pp. 81, 82, 83. Nota del traductor: “En alemdn la
palabra schuld significa indistintamente culpa y deuda. El texto del Padrenuestro decia: “Perdé-
nanos nuestras deudas (culpas)” (p. 211).

74 Ibidem, p. 93.

75 Ibidem, p. 116.

76 Yo en algunos casos ejercer dominacién sobre una persona o grupo. Por eso a
veces pueden aparecer entremezclados o relacionados conceptos como: conciencia, culpa,
sometimiento, dominacién y poder.

77  Foucault, M. (1990). La vida de los hombres infames. Madrid: Ed. Endymion, p.
226.

78  Freud destaca “el sentimiento de culpabilidad como el problema m4s importante
de la evolucién cultural, sefialando que el precio pagado por el progreso de la cultura reside
en la pérdida de la felicidad por el aumento del sentimiento de culpabilidad”. Freud (2005).
El malestar en la cultura. Madrid: Ed. Alianza, p. 79.
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“El tipo mds comun en el mundo contempordneo industrializado es aquel
en el que la personalidad ha sido erosionada o destruida por una reglamenta-
cién excesiva. A esto lo podemos llamar despersonalidad (...) El estado desper-
sonal se caracteriza por un complejo de emociones totalmente negativos, que
van desde la resignacion, la apatia, la depresion, y la intimidacién hasta la rabia
impotentemente rebelde (...) Lo que hace dolorosa la despersonalizacién, 16gi-
camente, es el elemento de coercién mds o menos abierta que ésta conlleva™”.

El sentimiento de culpa®, que es expresion de la conciencia moral axio-
légica, posee gran relacion con la psiquiatria, pues tanto si se da exaltacion ex-
cesiva como carencia de culpa hay una psicopatologia. Tan es asi, que en aquellos
pacientes con un padecimiento que implique una modificacién reductiva de
su conciencia, caso de los esquizofrénicos con brote psicético y psicépatas, no
existe sentimiento de culpa.

Por el contrario, como ha puesto de manifiesto la doctrina, hay dos
trastornos en conexién con el incremento del sentimiento de culpa: el sin-
drome depresivo general y por duelo, y el cuadro obsesivo-compulsivo. Sobre
el primero, Lépez-Ibor sefala que “en los estados depresivos aparecen con
frecuencia preocupaciones sobre la responsabilidad y culpa™'; en relacién con
el TOC subraya que “los escriipulos de conciencia de los neuréticos obsesivos
son la expresién de una moralidad subjetiva, que da prioridad a la limpieza
de la propia conciencia™®.

79  White, J. (2005). La experiencia mistica y los estados de conciencia. Barcelona: Ed.
Kairés, pp. 50-51. Se trata de un texto coordinado por su autor en que diversos especialistas
(Bucke, R. Houston, J. Huxley, A. Krippner, S. Maslow, A. Owens, C. Prince, R. Savage, C.
Watts, A. Wescott, R. Wilber, K.) se posicionan sobre el tema del titulo.

80 Una percepcién autorreflexiva de culpa tiene, en su justa medida, cierto cardcter
adaptativo que permite al hombre prevenir sus actos, tras haber experimentado la culpa retros-
pectiva, tomando mayor conciencia de las consecuencias de su conducta. La culpa incremen-
tarfa asf la responsabilidad y, en tal sentido, favorecerfa la supervivencia. Igual sucederfa con
la culpa anticipatoria que actuarfa como una alarma cognitiva previa a la accién o decisién,
como un mecanismo evitativo de seguridad. Sin embargo, el objetivo de esta investigacion es
analizar la dimensién psicopatogénica de la culpa.

81 Lépez-lbor, J.]. (2012). Espiritualidad, experiencia religiosa y psicopatologia. Discur-
so de apertura de curso de la RANM. Madrid: Ed. Real Academia Nacional de Medicina, p. 13.

82 Lépez-lbor (2012). Ibidem, p. 19.
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Vemos pues que la culpa tiende a cronificarse en una patologia obsesi-
vo-culposa con componentes de fijacién regresiva (permanente mirada hacia
atrds) al punto en que se produjo la accién considerada indebida. Eso reduce
las posibilidades proyectivas, ancla al pasado, e induce el estado depresivo. A
veces, el sentido de culpa es expresion sintomdtica® de una personalidad ma-
soquista demandante de autocastigo; por eso es aconsejable explorar siempre
la relacién culpa-masoquismo.

Como causa, expresién o consecuencia de un trastorno, es decir, en su
frontera con lo psicopdtico extremo, la culpa tiene componentes irracionales.
También en sus manifestaciones puede conducir a conductas de naturaleza
primitiva o infantil, asociadas a rituales de proteccién placébicos, exculpato-
rios o purificadores, conductas de evitacién, o miedos anticipatorios (realizar
tal cosa para que no suceda tal otra).

Es posible tener sentido de culpa e ignorar la razén del malestar®. Los
mecanismos de defensa suelen reprimir la culpa de forma tal que el paciente
“desconozca” su causa, o también finja (resistencia) desconocerla.

Por tanto, la conciencia se patologiza principalmente a través de la culpa
hipertrofiada. La culpopatia es un trastorno en si mismo (que, de no abordarse,
tiende a su retroalimentacién y expansién alterando las funciones mentales)
y ademds llega a ser la causa desencadenante de otros especificos (en su expresiéon
méxima a la psicosis o al suicidio).

La culpopatia se produce de dos formas:

a) Contribuyendo a la génesis o mantenimiento de un trastorno clara-
mente definido (depresién, TOC, fobia, paranoia®, y un amplio etc.).

83 Recordemos que a veces el sintoma constituye una satisfaccién sustitutiva.

84 En la culpopatia, como en todo trastorno, hay que averiguar cual es la situacién
desencadenante pero distinguiendo muy bien la causa aparente o manifiesta de la latente,
pues la culpa tiene también una funcidn encubridora. En muchos casos lo que se presenta
como la persona o situacién activadora del trastorno lo es por desplazamiento (desvio de una
respuesta de amor/odio, por un conflicto no afrontado ni resuelto, hacia un tercero) de otra
que es la auténticamente causal. Cabe pues que la culpa desempefie un papel encubridor de
una razén latente, que el propio sujeto ignora, reprime, o que es ajena a la que él sefiala y debe
descifrarse en andlisis.

85 La relacién culpa-paranoia se expresa en verbalizaciones sin fundamento real,
del tipo: “me persiguen porque soy culpable”. “Asi funciona la mente paranoica, buscando
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b) Produciendo solo sintomas, en principio inespecificos (cefalea, pro-
blemas digestivos, palpitaciones, pérdida de peso, desinterés sexual,
insomnio, etc.), que tras ser explorados se comprueba corresponden
a la angustia culpdpata proyectada en esas diversas manifestaciones
sintomdticas. En este caso el paciente expresa la culpa reprimida (que
no se atreve a reconocer por miedo al rechazo social) a través gene-
ralmente de un sintoma, pero quizd también por medio de un sueno
reiterado, un acto fallido o un lapsus.

ORIGENES DE LA CULPA

La culpa comienza muy pronto en la filogénesis humana. Tal vez en los
primeros tiempos aparezca asociada a la interpretacién mdgica de fenémenos
inexplicables como la muerte®, o a la valoracién de un error o de una negli-
gencia que de haberse previsto hubiera podido evitarse en sus consecuencias.
Se producen dos elementos: un error, pérdida, falta o carencia® por lo que
uno se siente culpable®, y una acusacién dirigida contra el yo*.

En un momento evolutivo posterior, el sentimiento de culpa es estruc-
turalmente constitutivo en la formacién de las sociedades humanas. Asi lo
entiende Freud en su célebre texto Tdtem y tabii (1913) donde relata que
tras haber matado y comido® al padre de la horda primitiva, sus hijos por
una parte satisfacieron su odio, pero, por otra, se identificaron con el padre
muerto idealizdindolo. La ambivalencia y coexistencia del amor/odio les llevé

siempre la excusa que proporciona el minimo rastro de felicidad humana para proyectar la cul-
pay descargar el odio”. Ferndndez Soriano, J. J. (2012). Estudio psicoanalitico de la paranoia.
Madrid: Ed. Biblioteca Nueva, p. 256.

86 “La muerte de seres amados y odiados. De este conflicto sentimental fue del que
nacié la Psicologia”. Freud (1915). Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la muerte.
Madrid: Ed. Alianza, p. 122.

87 Que se da siempre en la culpa del duelo. Vid. Freud (1917) Duelo y melancolia.

88 Consistente en el objeto de la culpa. El objeto de la culpa (error, conducta o de-
cisién indebida y culpabilizadora) se subjetiviza por la apreciacién (recreacion) deformante y
obsesiva que del mismo realiza la propia persona.

89  Sujeto sobre el que recae la culpa. Por lo expuesto, como se ha senalado, la culpa
es posible que se base en una norma (culpa normativa).

90 La paleontologia actual ha demostrado que pertenecemos a una especie que du-
rante miles de afios practicaba el canibalismo, no por razones rituales sino puramente gastro-
némicas.
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a un sentimiento de culpa. Se articularon asi las tres primeras prohibiciones
que fundamentan la cultura: la prohibicién del parricidio, la del incesto, y
la del canibalismo”.

El origen histérico del concepto de culpa, en el drea de nuestra cultura,
alude a una primera contravencién. Después se adopta por el Derecho en-
tendiéndose como resultante de la realizacién de una conducta juridicamente

indebida.

Sin embargo, desde una perspectiva biolégica no hay un gen de la cul-
pay por tanto el ser humano adquiere el sentido de culpa culturalmente, no
nace con ella a modo de prefijacién genética heredada:

“En manera alguna puede ser una respuesta satisfactoria la presuncién de
que la vivencia [conciencia] de culpa es algo originario, dado al sujeto —a todos
los sujetos— como cualidad congénita del mismo (...) Esta tesis presupone una
serie de postulados, falsos en tanto que tales, pues en modo alguno sus asertos
son evidenciables™.

El sentimiento de culpa se elabora en la vida humana en funcién de
multiples factores tales como las relaciones sociales y parentales, las ideas y
la educacidn recibidas, las tradiciones culturales del entorno, las sugestiones,
las identificaciones grupales, las experiencias vitales traumdticas y los miedos
a ellas asociados, etc. Es posible incluso una culpa inducida por los otros, en
algunos casos, con el objetivo de manipular las conciencias y someter.

91 La cultura tiene unos estructurantes constitutivos previos que son: (1°) el Poder
normativo, que define lo prohibido, lo permitido, lo normal y lo anormal (heterodoxia, psico-
patologia); (2°) el sometimiento a un orden prefijado, que se articula sobre la educacién, la su-
gestién y la coaccién; (3°) la culpa, elemento a dilucidar frente a la locura, y el delito. Una vez
establecidas estas “reglas del juego” por quien tiene el Poder, emergerdn las manifestaciones
culturales cldsicas (escritura, técnica, arte, etc.) en funcién de los apriorismos estructurantes,
0, a veces, contra ellos (dicotomfa confrontacién/conformismo).

92 Freud sostiene que aunque sobre estas tres prohibiciones se construye la cultura,
exclusivamente el canibalismo es undnimemente condenado, pues “en cuanto a los deseos
incestuosos, todavia podemos registrar su intensidad detrds de su prohibicién, y el asesinato
sigue siendo practicado, y hasta ordenado, bajo ciertas condiciones, en nuestra cultura”. Freud
(1930). El malestar en la cultura. Vol. XXI, p. 11.

93 Castilla del Pino (1979). Ob. cit., p. 121.
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No aparece sentimiento de culpa en aquellas situaciones en las que el
incumplimiento normativo, o el error decisorio, no sea reconocido como tal
por el propio sujeto, o bien porque no acepte la norma, o porque tenga una
alteracién reductiva de su conciencia de culpa (caso del psicépata), o una
atrofia del desarrollo emocional con socializacién inestable.

Pero ;cudndo se considera uno culpable? Freud responde que cuando
alguien cree haber hecho algo “malo”.

Idealmente, la conciencia moral debe llevar al sujeto a hacer el bien y
evitar el mal (y en ese sentido es un buen referente ético el imperativo cate-
gérico kantiano®™), pero a veces la determinacién exacta de esos conceptos no
estd tan clara o varfa en funcién de las circunstancias histéricas, sociales, de
los contextos geograficos, las creencias dominantes, o de la relacién persona/
situacién (influencia de las caracteristicas predisponentes y/o de los compo-

nentes situacionales).

“La culpa, pues, existe y con cardcter general, cada vez que se hace el mal,
aunque aquello que se repute como mal varfa de cultura en cultura y, dentro de
cada cultura, de persona a persona (...) De lo que se trata en tales casos es de
que el contenido de la accién que se reputa “mala” puede ser vario. Para mu-
chos, incluso matar puede no ser malo™”.

Por tanto, el problema se establece a efectos de determinar el significado
exacto de esa palabra, “malo”, y si es una nocién creada en la mente del indi-
viduo, deducida por él, o impuesta o sugerida (por instancias externas), pues
lo que es bueno desde determinadas concepciones no tiene que serlo desde las
opuestas. Todo ello posibilitaria la modificacién axioldgica de las conciencias.

94 Actuar Unicamente segin una mdxima que pueda convertirse en ley universal
para todos los seres racionales, u obrar de tal forma que la propia conducta pueda constituir
una ley general, es decir, comportarse de manera que se trate a la humanidad (uno mismo o
cualquier otro) siempre como un fin, nunca como un medio (version de la Regla de oro ética:
tratar a los demds como uno querria ser tratado).

95  Castilla del Pino (1979). Ob. cit, pp. 53, 54. En relacién con el problema de si
determinados sujetos carecen de una conciencia diferenciadora del bien/mal, o si teniéndola
pueden perderla, y si la capacidad de hacer el mal es algo consustancial al hombre o es el
resultado de las circunstancias (miedo, cumplimiento del deber o de érdenes, sumision a la
autoridad, etc.), véase: Arendt, H. (2010). Eichmann en Jerusalén. Barcelona: Ed. Lumen de
bolsillo.

— 0l



PEDRO ROCAMORA GARCIA-VALLS

“Entonces, aqui se manifiesta una influencia ajena; ella determina qué es
lo que debe llamarse malo y bueno (...) La espontaneidad del hombre ha de
someterse a ese influjo ajeno”°.

En suma, el mal, lo malo, podrian ser, en cierta medida, conceptos
influidos por constructos culturales que dependen de las circunstancias y
concepciones prevalecientes en un momento histérico y en una sociedad de-
terminada, pues durante muchos afos se consideré normal el canibalismo,
la esclavitud, la tortura publica, la pena de muerte y otras atrocidades. Desde
un punto de vista biolégico-evolucionista lo malo coincide con lo desadap-
tativo, es decir, con lo que perjudica la supervivencia individual (producir
dano, sufrimiento o dolor, enfermedades, muerte) y colectiva (el hambre y las
guerras). Al ser sus causas principalmente sociogénicas cabe su modificacién
mediante la transformacién social.

Sobre este tema, recordamos el conocido experimento de Milgram
(1963), que analizé la relacién entre obediencia a la autoridad y crueldad
en personas normales, demostrando que, en cumplimiento de érdenes reci-
bidas, un alto porcentaje de sujetos experimentales eran capaces de adminis-
trar descargas eléctricas a sus victimas.

Para Freud, en gran medida, quien padece de compulsién (trastorno
obsesivo) y prohibiciones parece estar “bajo el imperio de la conciencia de
culpa®’. Se entrelazan en los textos citados varios conceptos tales como
neurosis, conciencia, culpa-angustia®, lo que viene a avalar una de las hi-
pétesis de esta investigacion: que la hipertrofia de la conciencia de culpa es
un factor patogénico, o, dicho con otras palabras: la exaltacién de la con-
ciencia puede conducir a la psicosis”. ;Qué papel juega en eso la culpa? El
de principio activador, iniciador o causa en algunos procesos de alteracién
de la conciencia.

96  Freud (1930). E/ malestar en la cultura. Vol. XXI, p. 120.

97  Freud, El malestar en la cultura, ed. cit., p. 106.

98 Por ser dos conceptos asociados aparecen unidos por un guidn. La angustia es
elemento integrante de la culpa, sintoma o razén de tantos trastornos mentales, “radical de
nuestra condicién humana, que se manifiesta en el miedo a la muerte y a la locura” (Lépez-
Ibor, 2012).

99  En este sentido, véase el ya citado ensayo de Lépez-Ibor et al. (2012) Psicosis indu-
cidas por estados excepcionales de conciencia.
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Podemos sefalar que con la culpa se inoculan en la conciencia moral
referentes ajenos (impuestos desde fuera en forma de carga referencial) a la
propia experiencia de la realidad (conciencia psicolégica cognitiva). La con-
ciencia moral estd referenciada por el exterior, “colonizada” por los otros. Tal

thO

vez por eso Laborit'” mantiene que nosotros somos los demis.

CULPA Y CONDICIONAMIENTO

La culpa comienza como una sugestion prohibitiva; la sugestién muchas
veces aparece vinculada a algo que la refuerza, y pricticamente la convierte
en un automatismo, alargando su vigencia y duracién en el tiempo. A partir
de lo que acaba de apuntarse, procede preguntarnos: ;cudl es ese mecanismo
psicolégico sobre el que se articula y sostiene el sentimiento de culpa? La res-
puesta es: el condicionamiento.

Una comprensién completa de la culpa ha de hacerse en relacién al
condicionamiento, pues este es la explicacién de su pertinaz persistencia. El
sentimiento de culpa va asociado siempre, via condicionamiento, a un cas-
tigo-amenaza real o imaginario, y se impone mediante el condicionamiento
culpa-castigo. Tan es asi que, probablemente, si no hay condicionamiento
no hay culpa. El esquema de lo anterior seria el siguiente: culpa-sugestiva =
condicionamiento —> castigo.

Analicemos los elementos del condicionamiento: el estimulo estd cons-
tituido por el deseo prohibido'”!
fraccion transgresiva; la respuesta consiste en el castigo o su amenaza.

transformado, o materializado, en una in-

El problema es que en este tipo de condicionamiento la transgresién
por una parte refuerza la conducta que pretende lograrse (estableciendo el
condicionamiento), pero ademds la castiga situando al sujeto en el pértico
de la neurosis: el conflicto deseo/prohibicién. Por eso la culpa paroxistica es

100 Meédico y bioquimico francés que en 1952 inicié la aplicacién de la clorproma-
zina en psiquiatria. Vid. Laborit, H. (1975). Introduccion a una biologia del comportamiento.
Barcelona: Ed. Peninsula.

101 Toda prohibicién es una incitacién al deseo. Quizd por eso Lacan (1958, Semi-
nario VI, El deseo y su interpretacién) sostiene que lo que se satisface ya no se desea. En ese
sentido Foucault (1990) apunta: “Desde el momento en que se sefialan los limites, se abre el
espacio a una transgresion siempre posible”. Ob. cit., p. 13.
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posible que conduzca a un cuadro psiquidtrico. En todo caso, lz culpa es un
condicionamiento sugestivo, he ahi su naturaleza.

La culpa, tanto interna como por imputacién externa y en sus expresio-
nes mdximas, ha tenido a lo largo del tiempo consecuencias letales de tres ti-
pos: autocastigo psicolégico (versus suicidio), heterocastigo juridico (vs. pena
de muerte) y culpabilizacién social (estigmatizacién vs. genocidio).

Desde el momento que la conciencia moral se vincula a una culpa des-
bordada hay muchas posibilidades de que aquella se vuelva psicopatogénica.

La culpa puede terminar convirtiéndose en: a) un instrumento de presién,

102

al servicio de distintos poderes'®, para controlar y someter, b) una fuente de

graves, y a veces irreversibles, trastornos psiquicos.

Cuando la conciencia se extralimita en su funcién, conduce a un estado

en el cual el sujeto pierde el control consciente por sobreactivacién'® (

ejem-
plo, brote maniaco en el trastorno bipolar). La hipertrofiada conciencia de
culpa-angustia alteraria la normal funcién conciencia generando una crisis
aguda. En estos casos estarfamos ante la aparente paradoja de que la excesiva
conciencia conduce a la inconsciencia del propio sujeto (perdida de la rela-
cién con la realidad y con sus propios actos) tan caracteristica de los estados

psicaticos.

Es decir, las denominadas enfermedades mentales se desencadenan a par-
tir de la aparicion filogenética' de la conciencia (pues la conciencia va unida
evolutivamente a la propia condicién humana y es requisito previo tanto de
la razén como de la locura), y mds concretamente desde la consolidacién de

102 “Mediante la moral, dirfa un hipercritico, €l sujeto interioriza la tiranfa ambien-
tal. Reproduce en su interior la tiranfa del superego y colabora asi en los sistemas de poder.
Todos los sistemas dictatoriales han pretendido imponer una moral (...) Parece que la moral
—que deberia conducirnos a la libertad— se convierte en la herramienta més sutil, mds taimada
y mds eficiente del poder”. Marina, J. A. (2008). La pasién del poder, teoria y prictica de la
dominacién. Barcelona: Ed. Anagrama, p. 110.

103  Esa sobreactivacién de la conciencia impedirfa su correcta funcién.

104 Por eso los conflictos psicosociales que pueden producirse en algunas especies de
primates, como bien conocen los etélogos (crisis de panico individuales o colectivas, angustia
predictiva, miedo anticipatorio, conductas simil-paranoides, mecanismos de exclusién etc.),
parecen apuntar a rasgos de diversos trastornos, es decir, a la aparicién filogenética de una
conciencia que no se observa en especies mds primarias evolutivamente donde lo instintivo
todavia prevalece sobre lo psicosocial.
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la conciencia moral hipertrofiada de culpa-angustia. Sin conciencia no puede

haber proceso cognitivo ni trastorno'®.

La identidad se construye socialmente, y puesto que la genética no ha
demostrado la existencia de un gen de la culpa, cabe constatar desde la pers-
pectiva de la neurociencia, que no hay una culpa ancestral, innata, genética u
originaria, y, en consecuencia, el hombre no nace con ninguna culpa heredada.

CREENCIAS; SU CONCEPTO Y RELACION CON LA PSIQUIATRIA

En pdginas anteriores nos preguntdbamos por qué surge la conciencia
y deciamos que respondié evolutivamente a necesidades de supervivencia y
adaptacién. Sin embargo, no nos hemos planteado cdmo se manifiesta la
conciencia humana. La respuesta a tan compleja cuestién se sittia en el mo-
mento evolutivo en que nuestra especie comienza a sustituir las prefijaciones
genéticas (instintos-automatismos) por conductas adaptativas aprendidas.

Evidentemente lo anterior corresponde a una fase filogenética muy pri-
maria y casi comun con los primates. Pero hay “algo” que llevard (a través de
un largo proceso) a la conciencia reflexiva humana: la duda.

La duda conduce a la reflexién, pues si no hay duda no hay reflexién y
sin reflexién no hay conciencia. Se reflexiona sobre una opcién electiva, entre
esto o lo otro, lo cual conlleva necesariamente dudar. Por tanto, la duda es
uno de los primeros preconfiguradores de la conciencia reflexiva. De ahi que
sea también un elemento imprescindible de cualquier reflexién, pues toda
conciencia reflexiva es conciencia que duda.

La duda implica el primer cuestionamiento de las certezas. La conciencia
instaura la inseguridad que unida a la insatisfaccion del deseo'* y a la curiosi-
dad simiesca heredada serdn los motores de nuestra evolucién exploratoria'”.

105 La conciencia es requisito previo que posibilita la cognicién y el pensamiento
abstracto, pero eso también lleva asociado el “peaje evolutivo” de los trastornos mentales. Es
decir, sin conciencia ni hay conocimiento ni tampoco locura.

106  La satisfaccién del deseo siempre es provisional, nunca definitiva, ya que el deseo
no puede satisfacerse de una vez y para siempre (en forma permanente e indefinidamente
duradera), sino que, al cabo de un tiempo, renace de nuevo (insatisfecho) y vuelve a buscar
otro objeto de deseo. Por eso, vivir es desear.

107 Y llevaron a nuestra especie desde su origen africano a colonizar los distintos
continentes, pues movimiento y expansién son tanto principios del Universo como de la
evolucién humana.
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El primitivo atisbo de conciencia corresponde a un destello de autocriti-
ca producido por un acto o error de fatales consecuencias; aparecen entonces
la duda, la culpa y la angustia frente a la irreversibilidad de lo sucedido.

“Lo propio de la conciencia moral es estar dividida y no ser espontdnea; el
yo es a la vez sujeto de su accidn y el juez de esta accidn, que él aprueba o desa-

prueba. La conciencia moral, pues, no es un conocimiento del bien y del mal”'%.

La angustia es la senal de alarma de la conciencia que duda (espoleada
por la finitud del tiempo vital y la existencia de la muerte) y obliga al hombre
a elegir con posibilidad de error (y de culpa); o bien, a no elegir por miedo
a errar, abstenerse, replegarse sobre si mismo, y finalmente enajenarse. De-
bemos insistir en que, originariamente, conciencia es incertidumbre, o sea lo
contrario de creencia. Por tanto, aunque parezca paradéjico y contradictorio
que habiendo surgido la conciencia vinculada a la duda, al cabo del tiempo,
lo que configure la conciencia sea su antitesis (las certezas, creencias y valo-
res), sin embargo, debid ser asi.

Resulta curioso constatar que la duda constituyé el motor inicial de la
conciencia reflexiva (que es conciencia que duda) pero una vez puesta en mar-
cha la conciencia, habfa que encontrar otro mecanismo evolutivo-adaptativo
que “estabilizase”, es decir, que proporcionase seguridad al sistema cogniti-
vo'?”, ya que la duda separa (individualiza) y la seguridad une (socializa); aun-
que sea una incierta seguridad, pues la gente busca el principio de seguridad
sin atreverse, muchas veces, a verificar la inseguridad del principio.

“Pensar por sf mismo es mds angustioso que creer ciegamente en alguien.
Es més descansado vivir en las certezas aunque sean erréneas que en la incerti-

dumbre permanente de la bisqueda” (Elizalde, 2013, p. 91).

De esa forma fue surgiendo un nuevo rumbo en la conciencia reflexiva,
que sin desvanecerse, condujo también a la conciencia moral: el reino de las
certezas, donde apenas hay que dudar porque casi todo nos viene resuelto por

108  Caratini, R. (1981). Filosofia y Religion. Barcelona: Ed. Argos-Vergara, p. 74.

109  DPsicoldgicamente no es sostenible dudar siempre de todo; asi se acepta sin ve-
rificacién (con un cierto automatismo) la mayorfa de la informacién recibida, dudando y
verificindose principalmente aquella que tiene relacién con “cuestiones fundamentales” como
la supervivencia.
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las creencias y los valores. Se habia iniciado la evolucién de la duda angus-
tiante, en la primera conciencia, a las creencias, de funcién “ansiolitica”, en la
posterior conciencia moral.

- . N
;Tienen algo que ver las creencias y los valores con la psiquiatria?

Evidentemente si, pues “el sujeto psicético habita un universo poblado

por toda suerte de extrafias creencias”''’.

La conciencia moral, para no ser una abstraccién conceptual vacia, posee
unos configuradores referenciales que son las creencias y los valores. El equili-
brio de las relaciones entre conciencia moral y creencias/valores condiciona las
nociones sociales (y los propios estados) de normalidad o de trastorno mental.
Se produce, por tanto, una mutua retroalimentacion entre tales conceptos.

¢Pero, qué son las creencias? Creencia es el pensamiento que nos viene dado
por los otros y aceptamos sin verificacion como seguro (pues si hay verificacién
deja de ser creencia y se convierte en evidencia).

Las creencias (y los valores) no son un producto genético sino que estdn
determinadas por la posicién del hombre en la sociedad, por sus condiciones
de vida. Son procesos conscientes resultado del aprendizaje y pueden desa-
prenderse o cambiarse, como se hace desde la psicologia cognitiva, aunque su
transformacién es muy compleja pues tienden a solidificarse creando la orde-
nacién referencial del individuo. Ademds suelen ir asociadas a un concepto
cerrado de verdad''.

110 Dessal, G., en Castano, A. y de la Pena, . (2008). Tratamiento en la psicosis. Madrid:
Ed. Ana Castafo y Juan de la Pena (Servicio de Salud Mental de Moratalaz-Vicélvaro), p. 22.

111 El concepto de verdad tiene, en muchos casos, componentes ideolégicos aprio-
risticos. En ciencia, la verdad, que se inicia desde lo conjetural, es una aspiracién probabilistica
que debe tener la posibilidad de impermanencia, de futura refutabilidad (falsacionismo po-
pperiano) y de una transformacién dialéctica, pues todo nuevo pensamiento (conocimiento,
experiencia vital) resignifica (cambia, modifica, remueve) y reestructura los anteriores. Como
sefiala Lépez-Ibor (2000, £/ problema de la verdad en psiquiatria) 1a verdad no es univoca sino
distinta segtin las culturas, es un proceso no un estado y no puede imponerse sino alcanzar-
se con el otro desde la tolerancia. “Todo esto hace que hoy ya no se hable tanto de teorfas
verdaderas, sino de teorias bien fundamentadas, teorias coherentes, teorfas sélidas... Frente
a los realistas, que afirman que es posible descubrir cientificamente la verdad del mundo,
los antirrealistas dicen que eso no es entender el papel de la ciencia en la actualidad. Hoy el
realismo moderado asume la verdad meramente como tendencia’. Martorell, J. M. y Prieto, J.
L. (2005). Fundamentos de psicologia. Madrid: Ed. Centro de Estudios Ramén Areces, p. 186.
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“Si a nosotros desde nifios nos hubieran dicho que la realidad es de ésta u
otra manera, esta informacién estarfa instalada en nuestro cerebro y funcionaria
como un automatismo (...) Esta estructura cerebral, este procesador, hard las ve-
ces de unas “gafas mentales” a través de las cuales veremos la realidad (...) el nifio
capta todo lo que se le dice sin presentar una critica dada su edad, la necesidad
de comprender y la autoridad con la que percibe a los padres y a los educadores
(...) En todos estos casos, lo que ocurre es que en el cerebro se ha formado una
estructura muy fuerte que adquiere el cardcter de una creencia, con las connota-
ciones de ser percibido como una realidad incuestionable, y de estar fuertemente

vinculada a lo afectivo, al 4nimo, y a la angustia, sobre todo™"'2.

La conciencia tiende a cristalizar determinadas conductas, en principio
adaptativas, a través de la adopcién y elaboracién de un sistema de creencias
y valores sobre el que se construye la propia identidad. Por eso la conciencia
moral'? es una conciencia inculcada socialmente.

El problema se plantea en orden a determinar si algunas de esas creen-
cias y valores son siempre realmente adaptativos, o bien, si en otros contextos
sociales (alteracion del constructo persona/situacién inicial que dio lugar a su
adopcién) pueden desajustarse y devenir desadaptativos o producir trastor-
nos, por ejemplo delirio psicdtico: “las ideas delirantes son creencias falsas pero

de las que el enfermo estd firmemente convencido, a pesar de no poseer prue-

»114

bas concretas”'!*. En este supuesto habria que abordar un cambio terapéutico

de creencias y valores psicopatdgenos y su sustitucién por otros'”. Estamos

112 Garcia de Haro (20006). E secuestro de la mente ;Es real todo lo que creemos? Ma-
drid: Ed. Espasa, pp. 93 y 95.

113 Las propias acepciones etimoldgicas de moral (mos, moris=costumbre) o de ética
(ethos=conducta) hacen referencia a su raiz ambiental (no genética); por eso, tanto la costum-
bre como la conducta son adquiridas, es decir, consecuencia del aprendizaje.

114 Lépez-Ibor Alcocer, M. 1. (2009). ;Qué es la esquizofrenia? Madrid: Ed. Funda-
cién Lépez-Ibor, p. 4. La cursiva es mia. En esa linea: “Los psiquiatras llamamos delirio a una
creencia que cobra importancia central en el modo en el que un sujeto se relaciona con el
mundo y que, aunque para él se corresponde innegablemente con la verdad, no es compartida
por el comtn de sus semejantes, e impide, por tanto, la colaboracién con éstos necesaria para
la vida en sociedad. El discurso delirante tiene una estructura caracteristica que hace que la
creencia central no se vea modificada por la experiencia ni por el razonamiento”. Ferndndez
Liria, A. (2013). Economia y psico(pato)logia, en Mediterrdneo Econdmico n® 23. Almeria: Ed.
Cajamar Caja Rural, p. 144.

115 DPractica clinica habitual en la psicoterapia cognitiva.
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pues ante procesos neuropsicoldgicos que, como todo lo mental, estdn sujetos
a alteracién.

Desde el punto de vista de la psiquiatria las creencias son importantes
por cuanto a medida que estas se alejan de la realidad''® y de los hechos, y se
acercan a la fantasfa paroxistica, es mds posible que lleven al delirio (poner en
relacién sin motivo, razén o fundamento), pues la fantasia suple con dema-
siada facilidad y frecuencia al conocimiento.

“Desde hace tiempo hemos observado que toda neurosis tiene la conse-
cuencia, y por tanto probablemente la tendencia, de expulsar al enfermo de la
vida real, de enajenarlo de la realidad” —Freud'"—.

Si las creencias se asientan en la personalidad compulsivamente, dando
lugar a pricticas repetitivas, pueden conducir a un TOGC; si son exagerada-
mente culpabilizadoras generar un trastorno depresivo; si tienden hacia el
fanatismo describen componentes paranoides, etc.

Lo que uno cree (creencia), segin como lo crea, puede ser causa, con-
secuencia o manifestacién de un padecimiento psiquico; para el psiquiatra

Garcia de Haro: “muchas enfermedades mentales son simples creencias pro-

ductoras de patologias™'®.

Cuando la creencia es desadaptativa o patogénica suele sustituirse por
estrategias cognitivas posibilitadoras. En tal sentido, el coaching, la psicologia
y la clinica psiquidtrica abordan el cambio de creencias y la formacién de la
personalidad alternativa.

116 “Tanto la neurosis como la psicosis expresan la rebelién del e/lo contra el mundo
exterior; expresan su displacer o, si se quiere, su incapacidad para adaptarse al apremio de la
realidad (...) La neurosis no desmiente [niega] la realidad, se limita a no saber nada de ella
[fantasedndolal; la psicosis la desmiente [forclusién: negacidn-rechazo de un hecho o de un
recuerdo] y procura sustituirla [con el delirio]”. Freud (1924). La pérdida de la realidad en la
neurosis y la psicosis. Vol. XIX, p. 195.

117 Freud (191). Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico [el princi-
pio del placer y el principio de la realidad]. Vol. XII, p. 223.

118  Garcia de Haro (2006). Ob. cit., p. 25.
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VALORES Y NORMALIDAD

Vinculados a la conciencia moral también estdn los valores. Se ha puesto
de manifiesto por la doctrina la relacién entre normalidad psiquica y valores:
“normalidad y anomalia son conceptos cargados de valores”'. Pues bien,
si la conciencia es un elemento determinante de la normalidad (ya que las
alteraciones de conciencia implican trastornos psiquicos) y la normalidad es
un concepto relacionado con los valores, habrd que estudiar estos para una
completa comprensién de la conciencia.

Los valores suelen afectar a la conciencia a través de la culpa'®. Es decir,
hay una relacién: valores - conciencia — culpa. Cuando los valores son en
exceso culpabilizadores hipertrofian la conciencia, generdndose la psicopato-

logia de culpa.

Los valores son los presupuestos, ideas principales o fundamentales ins-
piradoras de distintas concepciones filoséficas, politicas, o juridicas (valores
normativos).

Por tanto hay diversidad de valores aplicables en distintos contextos,
geogréficos, cronoldgicos e histéricos. En los paises democrdticos hay plu-
ralidad de creencias y valores que coexisten y conviven dentro del mutuo
respeto, distintas opciones politicas que pueden alternarse, diferentes normas
juridicas que con el tiempo se modifican o derogan, y existen diversas inter-
pretaciones filoséficas sobre la realidad.

En cambio en algunos Estados los valores forman un bloque pétreo jun-
to a las creencias que se impone como una ideologfa politico-juridico-filosé-
fica, invadiendo y regulando todos los dmbitos.

119  Lépez-Ibor (25-01-2012). Curso de psicopatologia general y clinica. Hospital
Clinico San Carlos. Madrid. Afios antes y sobre este tema Lépez Ibor sénior habfa escrito
refiriéndose al concepto de trastorno mental que “se halla inseparablemente unido al de los
valores sociales”; sefialando también que “si llamamos enfermo mental a cualquier sujeto que
presenta alguna anomalfa psiquica, convertiremos al mundo en un inmenso manicomio”
Lépez Ibor, J. J. (1951). La responsabilidad penal del enfermo mental. Discurso de ingreso en
la RANM. Madrid: Ed. Real Academia Nacional de Medicina, pp. 20-21.

120 “Lo que se culpa es algo que concierne a la esfera del valor (...) el objeto de la
culpa es la transgresién de un valor mediante una accion (...) la transgresién de ese valor se
realiza en la esfera del mundo donde los valores estdn, en la que son convenidos (...) En cada
una de esas esferas de accién rigen los valores”. Castilla del Pino (1979). Ob. cit., pp. 80-81.
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Basta un paseo por la Historia para comprobar que ha habido valores
que han estado en contra de la vida, del conocimiento y del placer. A esa pul-
sién de muerte (extincién del deseo) Freud la llamé 7hanatos.

Interesa destacar la relacién del poder con los valores, pues estos no
tienen un cardcter extrahistdrico, ya que cada poder tiende a crear su propio
sistema de valores. Hay valores que emergen de la sociedad (sociales) y los
termina asumiendo el poder, y valores que parten del poder (politicos) y se
imponen a la sociedad. De ahi que existan diferentes valores y que no sean los
mismos siempre ni para todos.

A efectos de esta investigacion, el problema de los valores es necesario
abordarlo porque afecta a sistemas estructurales del aparato psiquico. Los va-
lores pueden estar sesgados emocionalmente por un sistema de preferencias
estimativas que uno no se atreve a revisar o verificar.

En el fondo los valores responden a juicios de valor, y para Ferrater

Mora son “productos de valoraciones humanas y, por tanto, relativos”*'.

A este respecto, y desde una perspectiva biologicista, Laborit sefiala:

“Los automatismos socioculturales, inyectados en nuestro sistema ner-
vioso desde nuestro nacimiento hasta nuestra muerte, son la base o forman la
base de nuestros juicios de valor. Juicios de valor que corresponden a un grupo

social de una determinada sociedad y en una cierta época”'*%.

Para el iusfildsofo Alf Ross, representante del realismo juridico escandi-
navo, invocar en una discusién a la justicia es como “dar un golpe encima de
la mesa: una expresién emocional que hace de la propia exigencia un postu-
lado absoluto™*. Algo parecido sucederia al esgrimir los valores con excesivo
furor sanandi.

121  Ferrater Mora, ]J. (1979). Diccionario de Filosofia (cuatro tomos). Madrid: Ed.
Alianza, vol. 4, p. 3374. En esa misma linea “los valores sociales son, imprecisos, variables y
dificiles de definir” Lépez Ibor (1951), ob. cit., p. 21. En ambas citas la cursiva es mia.

122 Laborit, H. (1974). Didlogos sobre la violencia. Barcelona: Ed. Plaza Janés, p. 36.

123 Y sigue diciendo: “Esta no es una manera adecuada de obtener comprensién
mutua. Es imposible tener una discusién racional con quien apela a la “justicia’, porque nada
dice que pueda ser argiiido en pro o en contra. Sus palabras constituyen persuasién, no argu-
mento. La ideologfa de la justicia conduce a la intolerancia y al conflicto (...) La ideologfa de
la justicia es una actitud militante de tipo biolégico emocional, a la cual uno mismo se incita
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Los valores pueden ser con alguna frecuencia ideolédgicos y responder,
en ese supuesto, a unos intereses estratégicos individuales o grupales relacio-
nados con el poder y el sometimiento. Cuando se apela a los valores, a veces
lo que se pretende es autolegitimar los propios criterios para, posteriormente,
imponerlos.

Pues bien, la gran leccién que nos ofrecen la psicologia y la psicoterapia
es que podemos cambiar (pues la inmutabilidad no se da en la naturaleza
viva). Cambiar de punto de vista, de manera de pensar, de creencias angus-
tiantes o valores si estos fuesen desadaptativos o antisociales (por ejemplo: el
fanatismo o la violencia).

“La antropologia cultural, la sociologfa, la psicologia y psicopatologia
aportan, cada una de por si, numerosos argumentos a favor de la tesis: que los
principios morales [valores], a los cuales todo individuo debe sujetarse, son con-
venciones sociales, susceptibles de variacidon segin el contexto histérico, y sus-
ceptibles de variacién también segin los grupos y segtin los mismos individuos

que aquellos integran™?.

También podemos, ciertamente, mantener los valores adquiridos en su
integridad, o enriquecerlos, o compatibilizarlos con otros nuevos. Finalmen-
te, es posible reinterpretarlos a la luz de los nuevos tiempos o de la valiosa
informacién que nos brinda la ciencia.

El problema es que los criterios personales, por bienintencionados que
pudieran ser, no deben tener la consideracién de valores generales (salvo en
los regimenes personalistas autocrdticos), pero tampoco un grupo social es-
tarfa legitimado para imponer sus valores a la poblacién si la mayoria de la
sociedad no los acepta ni comparte.

El riesgo es que a veces pueden llamarse valores a lo que no pasan de ser

125

convencionalismos'?, intereses u opiniones personales solemnizadas.

para la defensa ciega e implacable de ciertos intereses (...) Esto explica por qué todas las gue-
rras y conflictos sociales han sido liberados en nombre de la exaltada idea de justicia”. Ross, A.
(1994). Sobre el Derecho y la justicia. Buenos Aires: Ed. Eudeba, pp. 267 y 268.

124 Castilla del Pino (1979). Ob. cit., p. 90. La cursiva es mia.

125 “Por muy “alto” que a nuestro juicio se estime el valor de una accién solo es
posible partir de la idea de que se trata de meras convenciones, las cuales pueden ser —ésta es
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“Los valores dependen de los sentimientos de agrado o desagrado, del
hecho de ser o no deseados, de la subjetividad humana individual o colectiva”
—Ferrater Mora—'%°.

O 5127 : SR PSS _
La pregunta es: ;Qué valores?'”” Desde una perspectiva biolégico-evolu
cionista los valores basicos son los que favorecen la supervivencia (mantenerse
con vida), pues dificilmente pueden defenderse otros si no se logra previa-
mente sobrevivir.

Sin embargo, culturalmente se han establecido un grupo de valores
esenciales, herencia de la Ilustracién'*®, que confluyen (previa elaboracién
consensuada por Naciones Unidas después de largos periodos de guerras y de
sufrimientos y para evitarlas) y se encuentran en la Declaracién Universal de
los Derechos del Hombre'* de 1948; esos valores son los que deben inspirar
y fundamentar a los distintos ordenamientos juridicos.

En una sociedad plural, sin un cdédigo axiolégico tnico, todos pueden
defender sus valores, pero nadie puede imponer sus valores al otro. En el Es-

tado democritico de Derecho, los tinicos valores susceptibles de imposicién

130

son los valores juridicos normativizados, es decir, positivizados' en la norma

(todo ello como consecuencia del contrato social, y de los principios de sobe-
rania y seguridad juridica).

otra cuestién— utiles en orden a la regulacién armoniosa y progresiva de las relaciones inter-
personales”. [bidem, p. 112.

126 Ferrater Mora, J. (1973). Diccionario de Filosofia abreviado. Argentina: Ed. Sud-
americana, p. 425. La cursiva es mia.

127  “El problema no estd planteado tanto en la induccién de valores como en qué
valores son los que se inducen. Claro estd que es necesario inducirlos. Pero, repito, qué es lo
que se induce y como se induce decide, de modo sustancial, sobre la estructura caracterial
de la persona. La investigacién sociolégica ha demostrado que los modos y valores no solo se
ajustan a pautas culturales, sino, dentro de ellos, a condicionamientos de clase”. Castilla del
Pino (1979). Ob. cit., p. 111.

128 Vid. Kant, L. (2015). Contestacién a la pregunta: ;Qué es la llustracidon? Madrid:
Ed. Alianza.

129  Donde los derechos econémicos, sociales y culturales constituyen la base y con-
dicioén sine qua non de los derechos politicos.

130 Ya que “los valores son cualidades ideales, porque carecen de corporalidad” —Fe-
rrater—, su positivizacién los hace salir de la abstraccién y del subjetivismo, los convierte en
objetivos, ciertos y determinados, esgrimibles juridicamente, y consolida, a este respecto, su
eficacia y seguridad juridicas.
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En sintesis, “nuestras creencias condicionan nuestras ideas y emociones”
(Elizalde, 2013, p. 81), y, puesto que tanto las creencias como los valores no
son genéticos, sino consecuencia del aprendizaje, es posible modificarlos o
cambiarlos. Es decir, los circuitos eléctricos que configuran nuestra mente no
son inmodificables ni rigidos sino que cambian (plasticidad cerebral). Quizd
por eso, desde el punto de vista de la neurociencia, las creencias y los valores
no son los mismos siempre ni iguales para todos (eso constituye la base del
derecho a la diferencia), y por tanto no son absolutos, eternos ni inmutables.

MODULACION DE LA CONCIENCIA

Como ya se ha senalado en los apartados anteriores, es patente que la
conciencia tiene una base fisiolégica pero una configuracién social, sin que
ello rompa su unidad biolégico-social-histérica. Esa naturaleza psicosocial de
la conciencia o conciencia social (la conciencia es individual pero se constru-
ye socialmente) se produce en nuestra relacién con los otros; eso hace que la
conciencia sea modulable.

La conciencia se altera por causas endégenas (como son las distintas
patologias neuroldgicas) y por factores exdgenos. De hecho nuestra especie
ha buscado siempre lograr estados excepcionales de conciencia, y lo ha hecho
fundamentalmente por cuatro procedimientos:

1. Utilizacién y/o consumo de las mds diversas sustancias (hongos como
el peyote rico en mescalina que es alucingena, ayahuasca, alcohol,
LSD, cannabis, cocaina etc.).

2. Reduccién de la actividad fisica y cerebral por medio de la relajacién
profunda, contemplacién, meditacién, yoga, ayuno prolongado, ais-
lamiento y silencio impuestos, etc.

3. Sobreactivacién fisica y/o cerebral, es decir, por hiperventilacién, ac-
tividad, danzas, movimientos; a veces la induccién aparece asociada
a determinadas précticas folclérico-rituales como macumba, obeah,
umbanda, candomblé o mediante sobreestimulacién sensorial (mu-
sica, luces).

4. Produccién de dolor. El método consiste en la activacién del dolor
(por ejemplo, flagelacién) o su control e inhibicién (faquirismo).
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Podemos anadir a los cuatro procedimientos tradicionales anteriores dos
métodos mds psicolégicos para modular la conciencia:

1. Modificacién de sus elementos configurativos referenciales (creencias
y valores).

2. Alteracién de los procesos de percepcién y cognicién de la realidad
por medio de: sugestién individual (hipnosis), sugestién paroxistica

131

colectiva o de masas, aprendizaje, coaccién y/o aislamiento'', pues

el cambio de contexto favorece un cambio de identidad.

Es decir, nuestra conciencia se encuentra modulada por multiples fac-
tores'??, pero fundamentalmente por los siguientes: sugestién/condiciona-
miento, aprendizaje, aislamiento y coaccién. Sin embargo, la cognicién y la
conducta no siempre son racionales'” como prueban el uso de la violencia
para “resolver” conflictos (incluida la agresividad bélica) y el fanatismo en
todas sus manifestaciones.

Cuando la conciencia moral o las creencias y valores, que constituyen
su configurador referencial, se articulan en base a un sentimiento de culpa
hipertrofiado y a su consecuente la angustia, aumentan las posibilidades de
alteracién o trastorno mental, disminuyendo las de equilibrio o estabilidad
psiquica.

Por todo lo expuesto, cabe apuntar una relacién entre el poder’® y la
conciencia a través de la configuracién normativa de esta, pues quien detenta

131 El aislamiento tendria su expresién mdxima en las denominadas técnicas de
control mental o de pensamiento conocidas como lavado de cerebro, pricticas caracterizadas
por (1) aislamiento con (2) adoctrinamiento repetitivo en condiciones de (3) monopolio
y control de la informacién y las comunicaciones, (4) anulacién del sentido critico, (5)
refuerzo de las dependencias grupales y emocionales, (6) despersonalizacién, (7) modifica-
cidn/restriccidn dietética (reduccién glucosa y proteinas), y, en casos extremos, confusion,
privacién sensorial, alteraciéon de los ritmos circadianos y especialmente del ciclo suefio-vi-
gilia. La utilizacidn de estas técnicas de persuasion coercitiva puede terminar conduciendo
al cambio cogpnitivo e incluso de identidad, a la amnesia versus reprogramacion y/o a la
enajenacion.

132 Excluidos aqui los de naturaleza orgdnico-patolégica.

133 Vid. Morales Dominguez, J. E y Rocamora G-Valls, P. (2007). Psicologia y racio-
nalidad. Madrid: Ed. Real Academia de Doctores de Espana.

134 Muchas cuestiones y problemas psicosociales pueden resolverse, o al menos acla-
rarse considerablemente, si exploramos y analizamos su relacién con el poder.
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el poder puede modular las conciencias por medio del control de la informa-
cién'®, la educacion, la sugestiéon' y la coaccién.

“Conscientemente creo que estoy siguiendo a 7 conciencia; en realidad,

sin embargo, he absorbido los principios del poder” —Fromm-—'77.

REFLEXION FINAL: LA SOCIEDAD PSICOPATOGENICA

Hemos insistido a lo largo de esta disertacién en que las alteraciones psi-
quicas y de conciencia van muchas veces asociadas y que sus causas pueden
ser ex6genas o enddgenas (incluso estas Gltimas suelen ser frecuentemente
consecuencia o expresion de factores externos'*® encubiertos o desconocidos).
Surge asi la patogenia social, es decir, las patologias derivadas de circunstan-
cias sociales. El continuo seria este: sociedad patogénica — patobiografia (in-
dividual) - trastorno.

En tal sentido, para el celebre antropélogo Marvin Harris: “las causas
mds probables de la variacién en los aspectos mentales de la vida humana son
las variaciones de los imperativos materiales que afectan a la manera con que

la gente se enfrenta a los problemas de satisfacer necesidades basicas en un

hébitat concreto”!.

135  De alguna forma, cuyo nivel de intensidad es variable y resulta dificil determinar,
quien controla la informacién del otro controla también su cerebro (pues la informacién
recibida configura el pensamiento).

136  La sugestion es posible que se manifieste en el contexto familiar, en el de algunas
creencias paroxisticas, en una buena parte de los procesos de aprendizaje, en el de la publici-
dad comercial en funcién de intereses econémicos y de consumo, en la propaganda televisiva
dirigida a pautar hdbitos sociales y a configurar caracteres no cuestionantes. Mds alld de la
sugestion se pasa a la coaccién juridica, es decir, a la aplicacién de la ley como instrumento
de control social.

137  Fromm, E. (1984). Sobre la desobediencia y otros ensayos. Barcelona: Ed. Paidés,
p. 14.

138 “Lactiologfa comin para el estallido de una neurosis o de una psicosis sigue sien-
do la frustracién, el no cumplimiento de uno de aquellos deseos de la infancia, eternamente
indémitos, que tan profundas raices tienen en nuestra organizacién Esa frustracién siempre
es, en su tltimo fundamento, una frustracién externa [con un origen exterior]”. Freud (1924).
Neurosis y psicosis. Vol. XIX, p. 157. La cursiva es mia.

139 Harris, M. (2001). Introduccion a la antropologia general. Madrid: Ed. Alianza,
p. 745.
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Tiene razén Harris. No podemos estudiar la conciencia aisladamente,
desenraizada de las condiciones materiales en las que se desarrolla, pues es la
vida la que determina la conciencia y no al revés.

La sociedad se vuelve mds psicopatogénica cuando hay hambrunas' y
guerras'*! (
ain subyacentes), cuando hay pobreza'*, frustraciéon

las dos grandes secuelas de la animalidad e irracionalidad humanas
143, escasa participacion

144

en la toma de decisiones, inestabilidad social y politica'**, y también cuando

140  En nuestro planeta, cada dfa mueren de hambre unas 40.000 personas, cerca de
quinientos millones tienen problemas de acceso al agua, el Estado de Bienestar afecta solo
al 20% de la humanidad y 85 individuos tienen méds que 3.500 millones de seres humanos.
Vid. Informe sobre la riqueza de Oxfam Intermdn 2014. Segiin estimaciones de la FAO con
80.000 millones de ddlares por afio se acabaria con el hambre; el mundo gasta dos billones de
ddlares anualmente en armas y gastos militares. ..

141 Por eso la UNESCO propone desarmar las mentes para edificar la paz: “Puesto
que las guerras nacen en la mente de los hombres, es en la mente de los hombres donde deben
erigirse los baluartes de la paz”. Constitucién de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (http://portal.unesco.org/es).

142 Se hace necesario subrayar la no erradicacién en muchos paises de las denomi-
nadas enfermedades asociadas a la pobreza, como la desnutricién o la tuberculosis, el célera,
la dlcera de buruli etc. “Las casuisticas de lepra en Espana de los tltimos anos registran un
ndimero de casos nuevos que oscilan entre 15 y 25” (fuente: fontilles.wordpress.com).

143 Un factor que se ha de tener muy en cuenta, tanto en el plano de la psicologia
personal como social y clinica, es el nivel de frustracién del sujeto; pues a mayor frustracién
existen mds posibilidades de que se desencadene una alteracién de conciencia frente a un esti-
mulo estresante. Ello se infiere del celebre modelo explicativo frustracion-agresién de Dollard
(1939), que plantea como teoria general de los origenes de la agresion la existencia de una
frustracion previa. En dicha monografia se prueba que la frustracién conduce a respuestas de
activacion cognitivo-conductuales agresivas tanto a nivel individual como social, es decir, @
mayor frustracién mds agresividad. Vid. Dollard, J. y cols. (1976). Frustracién y agresién (publi-
cado originalmente Yale University Press, 1939). Reeditado por Megargee, 1. y Hokanson, J.,
en Dindmica de la agresion. México: Ed. Trillas, p. 37 y ss.

144  La teorfa frustracidén-agresion ha servido de base a multiples estudios posteriores.
Uno de ellos plantea la teorfa anterior en relacién con la estabilidad politica. Se aplica en esta
formulacién el esquema de la frustracién-agresion a la esfera politica pero identificando la
idea de castigo con la nocién de coercitividad de los regimenes politicos. Todo ello de acuerdo
a las siguientes hipdtesis:

1) En situaciones de relativa falta de frustracién sistemdtica, es esperable estabilidad

politica.

2) Sila frustracién sistemdtica estd presente, la inestabilidad politica es predecible.

Por lo expuesto, el comportamiento agresivo, en forma de inestabilidad politica, se
predice como consecuencia de la frustracién sistemdtica. Tras la realizacién del estudio se
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el hombre estd al servicio de la economia (dictadura de los mercados) y no la

economia al servicio del hombre!'#

, pues el poder real es el poder econémi-
co, del que el poder politico, en muchos casos, se ha convertido en un mero

poder sirviente.

O con mejores palabras de Su Santidad el Papa Francisco:

“Mientras las ganancias de unos pocos crecen exponencialmente, las de
la mayoria se quedan cada vez mds lejos del bienestar de esa minoria feliz. Este
desequilibrio proviene de ideologias que defienden la autonomia absoluta de
los mercados y la especulacién financiera. De ahi que nieguen el derecho de

control de los Estados, encargados de velar por el bien comtan”'.

Pero tal vez los mds evidentes marcadores psicopatogénicos de una socie-
dad sean sus indices de desempleo, suicidio, poblacion reclusa y alteraciones
mentales. Todos ellos han sufrido en los tltimos afios un considerable au-
mento. Ademds, parecen estar relacionados entre si y tener, en buena medida,
causas socio-econémicas.

Pues bien, esos “marcadores tumorales” del malestar psicosocial dan re-
sultados peligrosamente positivos. Las alarmas ya han comenzado a sonar.

Prueba de esto es el incremento de la poblacién reclusa en nuestro
pais, pues debe haber una relacién causa-efecto en que tanto el indice de

hallaron los siguientes resultados: Mientras més altos sean los niveles de frustracién sistemdi-
ca, segin la miden los indices seleccionados, mayor serd la inestabilidad politica.

Los paises estables son aquellos que experimentan la menor medida de frustracién sis-
temdtica; reciprocamente los paises acosados por inestabilidad politica, también sufren un
alto nivel de frustracion sistemdtica, aunque ocurren ciertas excepciones. A partir de estos
descubrimientos se sugiere que una razén compulsiva de la mayor estabilidad de los paises
modernos yace en su mayor habilidad para satisfacer las demandas de sus ciudadanos. Solo
cuando haya logrado un nivel de satisfaccién lo suficientemente alto, un pafs tenderd mds a la
estabilidad que a la inestabilidad (Feierabend, I. K. y Feierabend, R. L., 1976, en Dindmica
de la agresion. Ed. cit., p. 256 y ss. La cursiva es mia).

145  “El dinero debe servir y no gobernar”. Papa Francisco (2013). Evangelii Gau-
dium. Madrid: Ed. Librerfa Editrice Vaticana, Ediciones Palabra, p. 53.

146 Papa Francisco (2013). Evangelii Gaudium. Edicién citada, p. 51. En el mismo
texto sefiala: “El afdn de poder y de tener no conoce limites. En este sistema, que tiende a
fagocitarlo todo en orden a acrecentar beneficios, cualquier cosa que sea frégil queda inde-
fensa ante los intereses del mercado divinizado” (p. 52); en la pdgina anterior se refiere a la
“dictadura de la economia” (p. 51).
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desempleo como el niimero reclusos en Espana sean los més altos de Europa

occidental'?’.

Igualmente, estudios solventes (Nordt, C. Lancet, febrero 2015) prue-
ban un incremento aproximado del 30% en el riesgo de suicidio asociado al
desempleo, sefialindose que uno de cada cinco suicidios tiene relacién con
el desempleo.

Para la espanola Asociacién de Investigacién, Prevencién e Intervencién
del Suicidio, el primer factor de riesgo social del suicido es el desempleo'®.

En Espana el ndmero de suicidios, que es la primera causa de defuncién
no natural por encima de los accidentes de tréfico, se ha incrementado por
tercer aflo consecutivo; en 2010 se quitaron la vida 3158 personas, en 2013
un 22% mds, es decir, 3870 personas, lo que constituye la mayor cifra de los
ultimos 25 anos. Como promedio 10 personas se suicidan cada dia en Espa-
fia, y junio es el mes de mayor incidencia autolitica'®.

También se ha detectado un repunte de la depresién vinculado al paro'™.
A este respecto debemos recordar que el consumo de antidepresivos se ha tri-

plicado en los dltimos diez afios en nuestro pais, segin datos de la Agencia

Espanola del Medicamento'".

147 Por eso siempre he sostenido que la mds eficaz “reforma penitenciaria” es la trans-
formacion de la sociedad y de sus factores delictégenos, pues construir mds cdrceles es actuar
solo sobre los efectos y no sobre las causas. A “el engafio social de pensar que la seguridad y el
orden solo se logran encarcelando” se ha referido el Papa Francisco al sefialar que la tranqui-
lidad ciudadana se consigue mds bien “afrontando las causas estructurales y culturales de la
inseguridad, que afectan a todo el entramado social”. Papa Francisco, alocucién a los presos
del presidio de Ciudad Judrez (Méjico), 7-2-2016.

148  Ver: www.redaipis.org

149  Fuente: INE, febrero 2015. Se hace necesario recordar que la legislacién espafo-
la no castiga el intento de suicidio pero si su induccién. La induccién puede producirse en el
contexto laboral (por desempleo, acoso o discriminacién —mobbing—) escolar (por margina-
cién u hostigamiento —bullying—), social, e incluso en la propia familia (psicopatologizante).
Por tanto el suicidio no es siempre consecuencia de una enfermedad mental (generalmente de
la depresién) aunque pueda setlo frecuentemente. El problema estd en determinar las razones
de esa depresion que lleva finalmente al suicidio, pues cabe la posibilidad de que sea una
depresién exdgena, es decir, provocada por las causas sociales, laborales, escolares o familiares
citadas. En todos esos casos, la verdadera causa no serfa la depresién (que podriamos calificar
de instrumental) sino factores sociogénicos.

150 Ver: www.fpsm.org.

151 Fuente: pagina Web del Ministerio de Sanidad. Mayo, 2016.
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En su nimero de mayo de 2016 la prestigiosa revista Lancet publica
una investigacion realizada por cientificos de las Universidades de Harvard,
de Oxford y del Colegio Imperial de Londres en la que utiliza datos de 70
paises y 200 millones de habitantes tomados de la Organizacién Mundial de
la Salud para el periodo 2008-2010.

Ese trabajo pone de manifiesto que, en los paises de la OCDE, la crisis
econémica, el desempleo y el gasto publico en salud (cuando disminuye la
cobertura sanitaria) estdn significativamente asociados al incremento de la
mortalidad por cdncer.

Senoras y sefiores:

En este discurso no solo hemos hablado de teorias sino de personas y de
su sufrimiento que es en gran medida evitable. Esa responsabilidad corres-
ponde a todos, pero muy especialmente a los que detentan el poder.

Hoy sabemos que la salud en general y el psiquismo y la conciencia en

particular pueden desajustarse/alterarse por factores sociosomdticos, es decir,

exégenos-sociogénicos'>2.

Y conocemos también cuales son las principales causas sociales y eco-
némicas psicopatogénicas: la pobreza, el desempleo, la explotacion'>, la desigual

distribucion de la riqueza, la exclusion'*, la inestabilidad, 1a frustracién y el
flagrante retroceso de las libertades.

:Qué hacer?

La solucién pasa por transformar la sociedad para remover las causas

155

socioeconémicas'” psicopatogénicas citadas.

La consecuencia es evidente: la mejora de la convivencia y de la salud
general y mental de la poblacién.

152 Pues la conciencia estd determinada por la posicién del hombre en la sociedad.

153 “Ya no se trata simplemente del fenémeno de la explotacion y de la opresién,
sino de algo nuevo: con la exclusién queda afectada en su misma raiz la pertenencia a la so-
ciedad en la que se vive”. Papa Francisco (2013). Evangelii Gaudium. Edicién citada., p. 50.

154  En nuestro ensayo Psicologia social de la exclusion (Rocamora, 2008, Anales de la
Real Academia de Doctores de Espafia, volumen 12, pp. 141-171) acunamos el concepto de
“esclavitud retribuida”.

155 “Hoy tenemos que decir “no a una economia de la exclusién y la inequidad”. Esa
economifa mata”. Papa Francisco. Ob. cit., p. 49.
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CONCLUSIONES

En esta exposicién se ha pretendido poner de manifiesto la importancia
de la conciencia en los procesos psiquicos.

Tras definir su concepto, hemos comprobado que la funcién cerebral
denominada conciencia es susceptible de alteracién dando lugar a unos es-
tados excepcionales de conciencia que se manifiestan en gran parte de los
trastornos psiquidtricos.

También, mds alld de la clinica, se ha constatado que las condiciones
psicosociales llevan a una modulacién de las conciencias. Tanto en las causas
clinicas como en las psicosociales encontramos un elemento de gran impor-
tancia para la génesis de diversas alteraciones: la culpa hipertrofiada.

La importancia de la conciencia en la cerebralizacién (retroalimentdndola
desde su aparicién filogenética) y en nuestra evolucién (condicionando su rum-
bo) es esencial para entender la vida humana y los procesos de pensamiento.

Por todo lo expuesto las conclusiones mds destacables son las siguientes:

— La conciencia es una funcién cerebral cuya base estructural es neuro-
fisioldgica, pero cuyo desarrollo y configuracién es psicosocial.

— La carga referencial constituida principalmente por los valores y
creencias recibidos, asi como por factores pedagdgicos y normativos
impuestos, es determinante en la citada configuracién psicosocial de
la conciencia.

— Existe una relacién reciproca entre alteraciones psiquicas y de con-
ciencia.

— Las denominadas enfermedades mentales se desencadenan a partir
de la aparicién filogenética de la conciencia.

— La sugestién y la culpa, separadamente o asociadas, juegan un papel
fundamental en distintos estados excepcionales de conciencia.

— La conciencia puede modularse por medio de la informacién.

— Un mayor conocimiento sobre la naturaleza de la conciencia y sus
alteraciones podrd incidir en una mejora de la salud mental.

Nada mds y muchas gracias
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